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AL MOLTO MAGNIFICO M.ALVISE 

CRIMANI P A M P H I L O 

Fiorembene, 



OLTO MAGNIFICO fignor 
mio.Tali & tanti fono i benefi- 
ci ,che dal grande Iddio Thuo- 
moha riceuuti, che nell'una lin^ 
Kfr^frX^aLi gua humana (aria (ufficiente à 
raccontarli. Ma dirò bene, che'l dono fattoci 
dell'intelIettOjfenza comparatone alcuna tutti 
gli altri auanza.pcrcioche fe noi difeorremo tue 
tele cofe che fono in quefto ampio, & fpatiofo 
mondo,ne(Tuna cofa trotteremo che di perfettio 
ne arriui à quella deirintelIetto.Eflb comprende 
tutte le cofe,& da nefluna cofa c comprefo,ec- 
ceno da quelk>,il qualfolo intende,&compren 
de il tutto . per quefto pofsiamo dire che tra 
tutte l'opcrationi che fi fanno , quelle dell'intel- 
letto fono più perfette , & più nobili, per il che 
di nefTuna cofa Phuomo deue hauermaggior cu 
ra,chediconferuare quefta fua miglior parte 
nella perfettion fua:accio poifa commodamen 
te , 8c fenza alcuno impedimento contemplare 
il fommo bene,& difeorrendo ritrouare , qual 
fia la uera felicitala quella indrizzare ognifua 
operatione.Ma quefto far non fi può te sci cor 
po,ftanza & fede dell'animo, non c conferuato 
nella perfettion fua, & intiera fanita : pcrcioche 
noi ueggiamo che gli huomini non difeorreno, 
non intendono^ & al tutto mancano delle ope<* 
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rationi dell'animo , quando da qualche grauc 
infirmita fono opprc( s i:come chiaramente fi uc 
de nelle febri ardenti clic moiri impazzirono, 
niente intendono,& nell'una cofa fanno con ra- 
oione.Nonc dubbio adunque checiafeun deb- 
be attendere à conferuar la frrfità. ma perche il 
modo che fi deue tenere per conferuarla non e à 
tutti manifefto , accioche per l'auuenire. a eia 
fcunoCpur che fappi leggercela chiaro , ho farta 
uolgare quefta operaia quale agevolmente in- 
fera in che modo limonio fi debba gouernare 
in quelle cofe , che fono al conferuar la fanirà 
neceffarie . la quale farà molto utile , fe faranno 
ofleruati quei modi,ch ella infcgna.perciocheil 
mantenerli fano e un prolongarfi lauita, non 
già che ci fìa data facoltà di allungarla à noftra 
uoglia,ma perche postiamo dire di haucruiuu' 
to tato tempo>quanto fìamo ftati fani.Et paren 
domi che non douefle ufeire in publico fenza la 
protettionc di perfe nag^io honorato,il cui dna 
ro nome la potefle dalla mordace inuidia difen- 
dere , come prima uolfì l'animo alla V\ M. mi 
fu chiaramente maniiefto non ui efiere alcuno 
(di quegli dico,che meritamente ofleruo, & ho- 
norojalqual meglio potefsi indirizzare coral 
opera fi per eflfer uoidital uirtu,& ingegno da 
tutti conofciutoC Raperò lontana da me ogni 
adulatione)che non temo di alcuno quantun- 
que molto ardito,che fi ponga à biafìmare que- 
fta mia fatica , fi per farui manifefto con quefta 
opera,quanto io defidero che attendiate à con- 
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feruarui fanoni die non ui fera molto difficile, 
fe ui degnarete olferuare cofi facile 8c ueri pre^ 
cetti. Houui aggiunto anchora un libro di Ar^ 
naldo di uilla nuoua huomo ne i fuoi t?pi dottis 
fimo,& acutisfimo^lquale infegna,ilmodo di co 
feruar la giouetu,& ritardar la uecchiezza,accio 
che V.M.nS folamcnte fi mantenghi (àna,ma etia 
dio fi conferui nel uigor giouenile , accio quella 
con il corpo Tempre efeguir pofla quellealte itn 
prefc,alle quali il gcnerofo animo fuo di con- 
tinuolo fpinge,& muoue. Et io offerendo Po - 
pera & me fretto alla V. M. le bafo la mano 8c 
mi le raccomando. 
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AL ILLV ST-RJSS IMO 

PRINCIPE, ET SIGNORE REVEc 

RBNDISSIMO IL SIGNOR FRIDA* 

rico Vefcouo di Vienna Giorgio Vittore Vittin* 
gmo Medico difidera ogni forte di feliciti. 

E N T R fe ' éììé Kettétndi^imo Vrìtt t 
cipe Vongo di t notte ogni mia cura 
nel gouernar gì* amateti dati <dk cura 
mia , er in quefto ufo ogni diligenza, 
^^_ ==ssis--i _ accioebe fta loro in guifa d'Efculapio 
fauoreuole,non trouo co fa alcuna labile e perpetua , la* 
quale in luogo di dolcezza babbi punto di quiete , fccon* 
do quel detto di Vedrà 4 Hippolito. 
Durar non può chi manca di ripofo, 
Qual le forze ristora, er membri (bracchi 
Laqual cofa uediamo ejfcre iflata in ojferuatione appref* 
fo di quegli antichi combattitori chiamati à quel tempo 
atleti , ouer pugili,quali , fi come dice Cicerone , poi che 
pofto haueano ajbaraglio tutte le forze loro, & confa* 
tica grandifiima ncUa paleftra affaticato haueuano il cor 
pojndrizzauano ogni loro difegno ad acquietare mediati 
te il ripofo le per fc forze, accioche di nuouo più uigorofi 
combatter potcfiino\ne i contraiti da loro detti ginnici* 
non altramente che fe Studiati hauefiino gli ferini falutU 
feri (Ttìippocrate, ò di Galeno , ne i quali Vuno e t altro 
dimofira clnl ripofo e ottimo rimedio alla fatica. Subito 
adunque Eccclkntifiimo Principe , mi difpofi (Tinterrom 
pere la troppa faticajaqual io dodici anni in circa fopor 
tata haueuaÀi maniera però che io non mancaci àifaliu 
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tiferò conflgtio a quegli che alcuna malatia fpporUuu 
no , ne per troppa cura nocejfe alla falute mia>c di forte 
ricerco aUeggierimento della quiete y hora entro neldileu 
teuole giardino tttippocratc ripieno di tutte le forti de 
fiorihora ricercando uado gl'amcnifiimi orti di Galeno* 
più fertili affai, che gl orti d'Adonide e d * Alcinoo. fpeffe 
uolte uedédo uo Paulo Aegineta Abbrcuiatore di Galeno, 
ornato di fiori più fuaui che quei di Samo.ej molte uolte 
frafiegiando uo per gl'odoriferi e fruttiferi campi d'MU 
cenna>di Rafìs,è di Mcfue , doue colgo il narcifo , il liba* 
notOyl'EufrafiaJa Bctonica,la Scolopcndria,garofoli>rom 
fe y magioranajt miUe ornamenti di Ghirlande > quali fi 
come uoi illuflrifimo Principe uedete hauendo colti li 
racolgo infìcme, et nell'animo mio gli pongo in Dialoghi 
accioche per taluia ralcgrato>zT ritornato nelle forze di 
primaria pronto fìa c più atto allcfaccndc da uenire y è 
con maggior animo praticar poffa nelle lamenteuoli fa* 
cende delti amalatuna perche Galeno fecondo la mente 
di P latone fcriue non ejfere ifcritto alcuno qual fuggir 
poffa la mordacità , fipendo che fempre apparecchiati 
fono con rabbiofa maladicenx.a e Biotti è 'Zoili quali 
fparghino lo feuro inchiostro il nero falcio determU 
nato dedicare quefte ghìrlandettc , quefli fiori d'otti* 
mi autori alla Ittuflrifiima Signoria uoftra,er al fuo no* 
me confecrargliyft perche l'antica ufanxA ha ottenuto che 
noi con qualche preferite de gli fludi noftri quegli hono* 
riamo a quali portiamo amore e riuercnzA* fi perche io 
forche gl' Ariflarchi > cr maldicenti fubito udito l'hono* 
ratifiimo nome uoStro(fotto del quale io fono per elfcrc 
più ficuro che teucro fotto lo feudo d' Aiace )fono per ra* 
frenare , cr ijhaffarc le loro inuettiue , cr il liuido loro 
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aancore . effendo maf imamente il fopradetto nome di 

quell'autorità,?? rcucrcnza>cbe dignifiimo fiate della lo* 
de d Apuleio ciò c tra glbuomini dotti ottimo Vcfcouo, 
£T fra gl'ottimi uefeouibuomo dottifìimo . er tra gl'uni, 
è gl'altri fapicntifimo confegliere del diurno Ferdinando 
Re de Romani.qualc orna il uefeouado fuo di tanta inte* 
grita di uita : tanta modestia d'animo, er dì tanta diurna 
rcligione,cbc ciafebeduno per certo tiene ebe la natura 
pofto babbia ogni fuo sforzo nelle felicif ime dotiuoftre, 
uoi dunque per quella humanita per laquale già riccucfti 
cofe minori benigno receueretc qucilo no/ho picchi prt 
fente , cr imiterete Scrfe grandifùmo Re de Ver fu quale 
diccua effere non meno officio di Re il riceuere le co/c 
piccole prontamente é uolent ieri, ebe dare le cofe grandi* 
per ebe in que&a maniera P animo mio facilmente fcinto 
farà a quelle cofe le quali potranno rifare la diligenza 
no/Ira in quc&i ferità desiderata , er maggiore officio 
fupplire di fcrittore,acciocbe bauendo per guida uoi nel 
quale è pofto ogni mia Jperanzapcr l aucnire faccia pre* 
fente maggiore. State fano rcuercndifiimo Principe , er 
godeteui quella finita fi del corpo come dell'animo , dcU 
la quale dignifimo fetc,acciochc lungo tempo pofiiatc 
dare aiuto al uefeouado uoftro è giouarc alla cbiefa di 
CbriSlo.lo raccomando affai aSXaltifima Signoria Vo* 
ftra,cr al Signor Stefano buomo dottifiimo,zr amicifti* 
mo mio il mio figliuolo Gianiacopo carifimo a me s'egli 
attende a Studiare, di Enfijfcnio nei M. D. xlyih. 
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GIORGIO PITTORIO VILLING ANO 

DOTTORE MEDICO AL CANDIDO LETTORI! 

OSO molto bene candido lcttore( per 
ufar le par le di Galeno ) che io non ho 
prefo quc&c fatiche , ò ucro più toflo 
cjuefto aUcggicrimento delle fatiche non 
per defìderio d'acquiftar fauorc , ma. 
accioche ralcgrato per quelle alcuna uolta><& ufeito per 
quelle di mano delle fatiche con utilifiima ragione efer* 
citafì ringegno y ilquale (come dice Varrone)fe non è efer 
citato fa la rugine y (i eoe il ferro y noih abbiamo comincia 
to y et fatta la uia,tu patiéteméte foporta è fa pfetto cjflo 
mio principio, pche(coe dice Galeno )no e pofiibilc che cjl 
medefìmo dia il principio^ la finefla fano amico lettorec 
fe inluogo alcuo io ho errato no re fiuto la tua correntie. 

SETTE Dialogi del modo di confermare la foniti fcritti 
per l "eccellente Dottor di medicina M.Giorgio Vittorio 1 
V illingano^ cauati diligentemente da gì ottimi autori* 
tradotti in lingua uolgare. 

ARGOMENTO DEL PRIMO. 

Che non le richezzc ma l'animo c quello clic fa 
uomo riccoja pouerrà debba effere defide 
rara, ma fopra tucro fidebbe eleggere la fa 

nirà , non altrimente che un preciofo j 
ceforo delPhumana uitainterlocuto* 
ri. Teofrafto & Poliloao. 
teofr asto Dimmi ò Polibgo qual e la cagione 
chUo ti ueggo di co fi mala uoglia guardando a tra* 
ucrfo non altrimente che fe fuggito fufii dalla fte * i 
lotica di Trofoniot voi. Tu aedi ctfel corpo mio è mal 
% condìtio* 
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conditionato,è quafl ridotto a nutla,mafappi che Vattimo 
ilqualefta peggio, è fatto quafl una delle fecche uittime 
(T ipopoli della Cariale t offefo di piaga poco meno ch'in* 
fanabile. tbo, Odio che duro ragionare è il tuo i io 
fempre per Vadietro credetti che Voldogo fojje altiero^ 
# animo quafì inuincibile,ct bora lo trouopiu baffo d'uno 
de milesifma dimmi Polilogo mio qual fa quc&a piaga 
laquale co fi ti tormenta , accioch'iofar pojfa co me t tura 
che tu per fina bora uiuuto non fìa del Cafiuolo , ò uero 
deWhcr bette di Senocrate. pol Tcofrajlo mio io mi 
ucrgogno. tbo. kppreffo d'uno amico uero è non im 
mafearato è grande errore il uergognarfe,dimmclo adun* 
que , acetiche s'io poffo in modo alcuno ti doni aiuto, 
peroche per quefio nati flamo,acciocbe l'uno a l'altro di* 
ucgniamo fauoreuoli,ct diamo aiuto, pol. Mi uergogno 
Teofrafto.r n o.Quefio non tifi conuiene,ejfcndoti io in 
fauore,non altrimente che Gioue.il qual fi sforzi d'apor 
farti aiuto, f ducila adunque confidentemente, p o l.T co* 
frajlo tu miperfuadi quantunque uolgarmente fi dica 9 cbe 
la taciturnità fìa fedelifiima compagnia del fecreto, forfi 
che quello fi dice di coloro ne i quali non è co fa fìcura il 
confidarfì y attendi adunquc,io mi doglio della poucrta y la 
qual inimicifiima à tutti ufa in me tirannide maggiore 
che non fu quella di Manlio, tuo. La pouerta t tu che 
fei degno fenza dubbio alcuno <T ejfere incoronato del reti 
gno di Mida , cr (Peffcrc uccellato da ciafeheduno per 
pazzo che fuJJeMauendo mafiimamente giudicata la pia* 
ga tua incurabile nel mezzo di tante mediane, pol. 
Come di tu tra tante mcdicine,conciofìa eh' apena d'ogni 
grandifiima moltitudine cauar fe ne pojfa una minima f 
peroche quefta talpefle , e fin 4 loffo penetrata, tbo- 
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Ricerca adunque del laccio,per appiccarti, or fu ritorna 
in te , e confidati , però ch'io ti farò in luogo di Galeno, 
quale ( uolendo tu ) facilmente medicato quefto tuo 
male, polilo go. Galeno ah tper mia feche 
rìEfculapio,tiApotline. ne Podalirio , ò uero Machaone, 
ma Plutone,ilquale uolgamete fi dice hauer la pojfanza 
di fare gVhuomini ricchi più tojio mi donar ebbe aiuto 
teo, Taci Polifago mio, & muta openione,pcroche 
fubito fentirai la nafeofa forza della medicina, pur che 
tu nonuogli ejfere fordo,ccco ch'io primieramente ti da* 
ro quefto lcttouario,quale fenza dubbio ueruno mutara 
in meglior flato T animo tuojbora mai corrotto,?? debU 
litato, quefto è ch'Ariftotele grandifiimo fìlofofo fcriuc 
che la pouerta il più dette uoltc fi ritroua tra gli 
huomini da bene, cr le ricchezze quafi fempre poffedutt 
da ribaldi. Non tifentitu meglio, pol. No. Perche io 
non acconfento ad Ariftotele, no affegnado ueruna ragio 
ne. tbo. Eglifogiugne la ragione. POL.Qtkilefr e o. 
Che le ricchezze acquiftate fono da trilli per lecite, & 
non lecite uie,le quali di maniera fonc fiche che uagabon* 
de uomo fenza porre differenza trail buono eritreo, 
voL.Yorfeche Luciano uolfedir quello quando finfe 
che Plutone era cieco. TEo.Eidiffeanche ch'egli era 
Zoppo ogni uolta ch'andar doueua da i buoni . Dimmi 
non te fentitu meglio t conofeendo che lapouera è con* 
trafegno de buoni i pol. lo poco fono migliorato, pc* 
roche da tutti fi fa quanto fta cofa mi fera il non hauer 
niente. ,t e o . Odi il lettouario pocogiouato ti ha, io 
ti porro uti impiastro fui capo, dome a luogo doue la ra* 
gione fi ferra d'un certo Epicuro, qual dicc.Sc tu uiuerdi 
fecondo che la natura ricerca ; Tu non farai pouero in 
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tempo alcuno . Se uorrai uiuere fecondo Fopenione non 
ferai fimilmentc mai ricco, uolcndo accennare l'Epicuro 
che la natura poco dcjldcra, ma fopenione rkerca cofe 
infinite,?? meramente e cofi y ejfendo i defideri della natu* 
ra finiti quelli che dalla openion tufeano infiniti/i imi. 
Che di tu d qucjle Cofe ? polilogc.U cofe che tu 
di fon uerc> nulla dimeno tutti gli huomini a branchi de 
fidcrmo di poj federe pur affauperche lo filmano utile^ 
uiolentofi cerne noi da Cicerone impariamo , quale 
nella feconda Verrina lodagrandifiimamcnte le richezze 
dicendo.Non è cofa fi finta laqual uiolar nonfipojfaper 
U richezze , ne cofa fi f ortiche fuperare non fi poj fa da 
qucUe.Voi tu eh' io fia difcordeuole dalla natura humana. 
t e o. No. Ma uoglio che tu Cacci daW animo tuo que<* 
Ho errore^ conofea che V animo fa Ihuomo ricco , non 
il danarose nulla ha da fare con Vanimo.qualeèfine cr 
in&romento detta beatitudine ♦ E7 Principe de filofofi 
chiama quelle uer amente richezze quali ci donano le cofe 
neceffarie alla uita , cr fono utili a mantenere la ciuilita 
U cafa.Tu Polilogo haifimili richezze- Torna adun* 
que in te , er babbi per certo che tutte l'altre cofe fono 
brutti goucrni della uita.quali nejfuno huomo da bcnc,ct 
dife {tejforicordeuole può fapientemente amarcAntcndi 
tu quefte cofefp o l . Intendo. teo.T/ pajfa la malatiai 
p o L.Pajfa.ma co p affo (come fi dice )diteHuggine,pero 
che la fama dice chcCbuomo è fatto nobile dalle richezze. 
teo. La fama è un male , del quale ueruno altro fu mai 
più ueloce.lo uoglio che tu fappi che fidamente la uertu 
c quella chefalhuófno ueramente nobile,ct beato.Quc* 
Ha tua piaga per quel cVio uederpoffo bifogna che fia 
tagliata fino fui uiuo, perche nonèrognad'HercoleU 
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quale uoglia effere accarezzata con unti piace uoliAo 
ho una purgatìone dì Seneca falutifera laquale èfuffuien 
te a purgare il refto di cotefta mxhtia, ilqual dice. Egli 
i affai non effere corrotto dalla compagnia delle ricchez 
ze>CT abondando efie da ogni canto tener l'animo fermo 
nel mezzo di tutti i uitij. Intendi tu quefìe cofe t M<* odi 
quc&a altra medicina quale fera poco meno ci? un Cau* 
tcrioycome chiamano i medici Yilo&rato dice che noi non 
dobbiamo maneggiar le nehezze effe conumerate tra 
le cofe più difficili • Che di tu bora f p o l. Oh, quejìo o 
Teofrailo al tutto mha leuato il dolore,®* que&o rime* 
dio è appropriato, per il quale tu amatomi di que&o labe 
rinto non altrimente che con il filo di Tefeo mi riduci in 
faiutifero portojperochc alprefente condanando ejpref* 
fimcnte tutte le richezze le Stimo come un ombra di fu* 
viOyè pojfcdendo al tutto la poca mia facoltà , lafoporto 
uolcntieri 7 anchor di io fufìi filmato uilifiimo. teo.Tm 
di bene,b Polilogo perche noi fappiamo per certo colui ' 
effere a baftanza riccojlqualc a bxSianza fla bene, fi co* 
me etiandio da Pittagora lamio apertamente, fi ucde,iU 
quale iftimò che la fa iità fujie teforo più abbondante di 
tutte r altre cofe, ilquale per una certa legge ordinò dia 
tutte Vepiflolefufii fatto un principio come naturateci 
quale dimo&raffc che fi defideraua la fan ita di colui à cui 
fi fcriueua.Bcn che quefio fi uegga molto più manifefìac 
mente in Vino foldato prudentijiimo dopo Aleffarìdro, 
quale effendo per facrificare àgli dei non chiedeua regno 
maggiore,non grandifiima uittoria del nemico fuo , non 
gloriamoti oro, non gemme. ò cofe fimilì,lequali da molti 
huomini attoniti quafi da fubito è fpauentcuol cafo defi* 
derate fonoMa richiedevi la fanità , non altrimente che 
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haucndo quetla ottcnutajuttc T altre cofe fuffero pcrfuc 
cedere con proferita . Et* meritamente, peroche aucnga 
eli ci fauor della fortuna in tutto èper tutto ci fe dia,& 
manchiamo di fanti a, noi di lì haucr non potiamo frutto 
ncjfuno checigioui. po l. Turni leui della uia ò Tcofra* 
&o,lafciando i tormenti della pouert annulla dimeno fe ti 
pare uoglio che trattiamo della fanita , peroche auenga 
ch'io non fia perfettamente fono, ex ben conditionato nel 
mefe di Settembre,nulla di meno uorrei che queita ch'io 
ho fuffe conferuata con ogni sforzo, r e o. Noi ne trat* 
taremo fe tu uou pol. Io uoglio è primieramente do* 
mando che cofa fia fanita da tcjlqualc facilmcte hai com* 
modità di r effondere a quefìo dubbio, teo, Ei non mi 
rincrefeiera dirtelo y nuUa di meno io ho da fare unafacen 
da in cafa y per il che ucraimi a uedere dopo definare, per 
bora miralegro teco , xlquale di quel tuoCrcfofci do* 
uentato più ricco , Ha fano. 

ARGOMENTO DEL SECONDO 

DIALOGO» 

Che cofa fia fanità, & fe ce alcuno determinato 
modo di conferuarla,& dell'aria prima 
cofa non naturale* Interlocutori 
Teofrafro,& Polilogo* 
Tbo. Onde uien tu>ò Polilogo cofi correndo t 
voi. Dal hlufeoy ò Teofrafto del nofbro comune amico. 
tbo* Di chi ì p o juDi Stcfanoyil quak tu fai clic capcL 
Uno dcWlUu&rifiimo principe uefeouo di Vicnna,hyomo 
dotto in tutte le cofe. t e o .Ef degno deUo feudo argino, 
ùnp croche U cofi etici dice predicando nel campo p ò nella 
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uilitt fono fopra naturatilo l . Io lofi molto bene Teo* 
fra/lo, di maniera che facilmente io flimo ch'egli fia U 
Mufa(come fi dice )cT Atene, r e o. Perche cofxì p ol. Per* 
che la Naturale eloquenza fua>dclla quale è ornato , non 
altrimentc che s'egli haueffe la gratia di uencrc* tira er 
intertiene nella beneuolenza fua tutti gli huominù 
teo. For/r che tu anchora da effo inter tenuto , curato 
non tifei delTbora determinata^ p o l. Perche? non fono io 
uc nuto j tempo Tcofraftot r e o.Sei ucnuto y ma tu haue* 
ni detcrminata Vhora dopo defìnare , c7 il razo del noe 
flro horiolo moflra di già thora feconda, pol. Coloro 
dicono che a baflanza pre&o > s'à bafianza benc,rcfta al 
prefente che noi cominciamo la cofa difegnata. r e o- 
Qualcfv o l.E/ modo della fanità.pcr qucflo io deftdcro 
faper da te che cofa fìa fanitajnafiimament evenendo noi 
come far iuc il filofcfoJaUa notitia del nome in cognitio* 
ne della cofa. r e o . Io hauerei Polilogo molti dijfinitori 
di quefta cofa,ma fe tu uoi te aduno Galeno maggiore in 
tutta Varte della mcdicina y quale fenza dubbio uince tutti 
gli altri, pol. Voglio ò Tcofrafto perche io flimo più 
Galeno che tutti gli altri, r e o. Attendi adunque >E* di* 
ce nel terzo libro delle differenze delle malatie , la finita 
è difpofitione fattiua delT*ttto. pol. Se tu non mi dirai 
meglio quefte cofe,elle mi paiono fcure.r e o.Ofcuretodi 
aduque quelle cofecVei dice nel primo del coferuarla fa* 
nità , eìdice la fanita è una dijpofìtione del corpo . Nella 
quale noi non fiamo tormentati da i dolori , ne impediti 
nelle attioni della uita , che ditu a quefto i intenditu ? 
pol. intcndo.ma dimmi s'el corpo alquanto mancaffe di 
quella difpofttione , quefta chiamataci ella malattia. 
t e o.Nò Polilogo, peroche fe non fe ne Uede fenfatamen 

te 
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te fotfcfa , ouero quello che impedifee, aprejjb di Galeno 
non fi chiama malatia.?o v.PercheCru o. Perche rare 
uoltcanzi mai fi trotta alcunojl quale fia tanto perfetto 
nella fux naturai completane , che non habbi qualche 
mancamento. pol.E dunque mifera thumana codinone. 
t e o. Mifera, certamente mifera , della quale la natura 
più neramente chiamar fi può cattiua matrigna,che pia* 
ceuol madre, poi. Er ci egU modo alcuno di conferuar U 
fanitaferitto con determinata regola i p o l. Elee per 
eerto daT ordine delle co fe, che da medici chiamate non na 
turali . w o l. Oliai fono qucflc cofe , ò Tcofraflo ! 
t e o.Sono Polilogo mio l'Arta y ilcibo,el berc/l mouu 
mento & il ripofo, tifinosi non dormire, ci rcempire 
i carpii 1 estenuarli,!? gli accidenti deh"anima.que%e 
tofe adunquecon buono ordine amminijlrateStndiuiduo 
confcruano in buona dijpofitione,amminiftratc al contea 
riojo rouinano. p o l. Adunque chi ordinatamente gli ufa 
può tenere di non peruenire alla barca di Caronte, t e o . 
Quc ilo noverche la pallida morte con falce uguale non 
perdona ad alcuno. pol.E piccola cofa adunque ti gio* 
tiamcnto che fi caua dal buono ordine di quelle cofe. 
tbo. Anzicgrande. Pol. in che modo fe non Ubera 
f Intorno dalla morteir b o.Io mi marauiglio di te PoWo 
go,il quale hai più fittile arte di tutti nel ricercare le co* 
fijie fai che il buono ordine del uiuere gioua molto aUa 
fanita,fapendo(i queSo(come fidicela facchini,^ caU 
zolai, orfu, confiderà U cofa in quefta maniera , Non e 
egli cofa più fana,et più aliena dalla malatia,poterefiare 
in luogo doue fia aria chiara/eretta, & libera da i puz< 
zoripiu tofto che effere in luogo doue V Aria fia piena dt 
ncbbitjturbiia,cr infetta dal puzzar del letamefil quale 
tu con arte fecondo la uolontà tua mutar potrai in una 

er un aU 



DEL CONSER. LA SANITÀ» 17 

CT un altra qualità: non unterai tu piuficurobauendo 
confideratione a i cibi che tu mangi,piu toflo che difarez. 
zando quefta tale confiderationct conciofìa cb'el cibo il 
quale è di buon nutrimento conferui il corpo in giufia te* 
pcratura.cr participando di Calidità non naturale , cr 
bumido accidentale di/pone alla putrefattone detti bue 
mori, la quale è la miniera dette febrii non fi foffogara 
egli il caldo naturale y fe di/prezzando tu la debita mi fu* 
ra,apofta mangiar ai troppo* ouero troppo dormirai, oue 
ro non dia al ripofo una certa mifura,di forte che tu Stia 
fempre in ociotfinalmcnte io pongo innanzi atta grandi/* 
fima tua diligenza netta quale fuperi tutti , Dimmi, non 
penfitu che l'humido radicale to&o fia per uenir meno fe 
tu allacciato da uana religione y ouero daWauaritia troppo 
digiunar aii ouero po&o troppo l'intelletto netto sforza 
to efercitio fopra le tue forze ti ajfaticarait il che tu febi 
ferai con tofferuanza dell'arte debordine, intendi tu que 
fte co fei po l.Io l'intendo,machi da l'ordine , er torte 
atte befiict qualufi come noi uediamo atta giornata mute 
no molto più di noi x e o. La natura macfba dette coft> 
i cui termini rare uolte paffati fono dalle bc&ic. pou 
Non fiamo noi etiandio guidati da e/fa ammaestrandoci 
cttatr e o. Non molto ft>effo,pcrocbcM delettatìone del 
fenfo da tutti dannata tentadoci , co/i caua gli buomini 
dalla p erfettìonc detta bumana natura,cbc fanno alcune 
cofe fuori detta natura humanaàmperocbe tu uedraialcu 
ni dati totalmente a i piaceri ebe fi danno co fi att'imbrid 
chczz4 , ebe rapprefentano ouero la rabbia d'un furio fo 
lcone,ouero tabakmento d'un cane,ouero gli atti dette fi 
mie che faltano , ouero la fiupidita d'uno afino ebe rag* 
ghia>cofi moleftano con la loro tirannide tutti quelli $ ne i 

B quali 
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quali s J inconfrano,gridano,imitano, & remoffa al tutto 
dalla ragione fi gettano à feauezza collo dalle balze, al* 
tri ucdrai che non altrimenti che incatenati con forum* 
diligenza fommo sforzo cojì fi danno alla danno fa ue 
ncre,chc non fiucrgognanodiucntar porci per diuorarc 
le brutture della amica fua,ouero lcuarle 9 bafciare lojpor 
chezzo del nafo della fua agncllafilarCyCufcirc, effer bau 
futi dalle lor pianelle, et leuare le uergogne delle rabbiofe 
lor donney di forte che i cani meliti non farebbeno me* 
glio.alcuni altri poi fi trottano , quali tlfuntuofo diletta 
delle ucfti li fa dalla natura humana conuertirlc in bc&ie> 
quali tu ucdrai conhabito co fi tagliato in pezzuoh > CT 
ricamato di tanti uarij colori che tu non conofeer aitaci 
fono papagalli , cornacchie , ouero buomim. alcuni altri 
per defideno della caccia chiamar fipotrannò fatiri,oue* 
ro dei pani , di forte che per defiderio delle fiere, di c 
notte babitano ne bofchi,quali fe pigliano, fanno tanto 
conte di taluiuandexhe je bene putifiinocomc&crco,lc 
fe mangiano,®- per il defuicrio della carne faluatica non 
àibitarc&i cVciuole fiero diuenirc ccrui,leprc,oucro cu 
grahebe di. tu ì queStt cofe Polilogo t credi tu che fumo 
retti dalla naturato pure cVafiignar fi debba con regola 
Vf reggimento della uita i p o l. Le cofe che turni di ò 
Teefrafto mi fono gratinane er uerc ,&ccnc fariano 
infinite, ma perche fino a bora non ho conofeiuto in te che 
ti rincrefca il rifondere non mancarb di domandare. 
Ricerco adunque qùal fio, la prima r e più forte co fa delle 
altre tra qucUcylc iuah tu chiami non naturali teo, 
Varia, p o t.Pcrche Varia, rèo Cerche noinoncipotia* 
mo aftenerc un minimo Jpacio di tempo dalla fua qualità 
per la ncccfiitX del fiatare* p o l. Adunque Varia rifletto 
iku:* a al fia* 
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ed fiato ci è neceffaria ?tbo. In due modi. pol, I« che 
modof t e o.Vrima perche refrigera gli fi>iriti,cr il cai* 
, do natiuo uia dcW attrazione , fecondariamente , perche 
fepara , cr werw uia le fumofe fuper fluita per uia della 
i ejpulfionejc quali altrimenti offufearebbeno gli /piriti, 
f cr il calore naturale, p o l. Tu mi perfuadi Teofrado 
I perche bora facilmente credo che la uia del uiuer regola* 
\ t amente fcriuer fi dcbba,& faccialmente perche fi fa dal 
publico detto de medici, che lAria ua al cuore nobilifrU 
mo , e principal membro del corpo.metti adunque fuor* 
fe tu hai da dire co fa alcuna fopra di ciò. r no . At tendi , 
perche io uolontieri compiaccio alle rechiefle tue, cono* 
feendo noi adunque che f Am la qual cicircoda,cpartico 
larifrima cagione di mutare la complefrione per la necef* 
fìtà deWa/pirarco* refpir arerebbe colui cVè de fiderò fo 
detta fanita ,con le braccia(come fi dice) aperte eleggere 
. un Aria temperata , la quale nelle qualità fue cofi attiue 
come pafriue in co fa neffuna trapafri il debito termine, ma 
fra monda,chiara,foauc di odorc><y nafeendo il fole fubu 
to fi fcalduw andando fotto il predetto, fubito fi rinfre* 
fchuper oche tale Aria non folamente nodrijfe gli /piriti 
CT H fanguema ìaccrcfcc , lo purifica , Yajfottiglia , cr 
fa chiaro,rattcgra gli /piritica ffercna la mente,ej affret 
ta la digcftioncin tutte le membra, pol.e' cofa mira* 
colo fa che lofpirito et il f angue, fi come tu di, nodrito fu 
CT accrefeiuto daWAria.nc dubito che molti Ihaueranno 
per cofa incredibile . benché mi ricordo che Plinio dice 
E che appreffo il fiume Gange una certa gente, chiamta 
j Afconia,folamente uiue $Aria,la quale f amo che nudri* 
\ fee con falutifero odore alterandolo con radici, con fioru 
cr con melafaluaticbe. r e o. Tu huomo da bene intendi 

' B ij le 
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totognt,pere,mandorlc , cr cavagne Je quali ferrino le 
uie , è non Ufiino andare il redo del cibo nello fornaco, 
benché in quegli che hanno fluffo fi debba intendere il 
(onerario,* i quali prima fi conuengono lecofe fatiche* 
CT nell'ultimo le lubrichejì come fono le fufinede certe fe, 
cr le pefche. p o l. Concedi tu adunque per la famta ch'i 
frutti fi debbano magiar co fi! r e o.Lo cocedo ojferuan* 
dofiquefta leggccke fene mangino pochi, acetiche n<k 
faccino il [angue troppo fluido et apparecchiato alla pu 
trefatttine,mafimamente in quegli, quali hano laflomt. 
co troppo caldo , oueroper loro naturale compitone, 
ouero per troppa fatica,ouero per U gradezXA di quaU 
che ardente malatia. ■ o uS'kjio diuentafi fordo neudijii 
le tue leggi,et compiaceli troppo aìTappetito,etfi riem 
pijfc il corpo jion fi può egli dare qualche medicina,* que 
fio errore! no. Si può,peroche fegli da il brodo foli* 
tiuo, ouero uin dolce, ouero uino melato, r o u Tu deptgni 
lordine certamente con i fuoi colori ma battendo io fame, 
poco confiderò qui (te cofcpcrockc tutto ciò che mi uiene 
atte mani,fe bene foffero faue crude,mipar zuccaro , non, 
ijlimando tanto le faticofe uiuande, & norie Seguitando 
il detto di Socrate, che dice,la fame efferc un'ottima falfa. 
t b o.ln quejlo modo tu hai poca confìderatione alla foni 
ta,pcrocbe il cibo di fuganti* più grojfa,il quale per U 
fua refittenza non fifparge difubito,fì conuiene atto &>• 
maco famelico,*? caldo , non il fottile , il quale fubito jl 
diutde a tutte le parti dello jlomaco,er fa un certo riem* 
pimento nano, t o v.Qucflo ci refi* Teojrajlo ,perocht 
io non mane Aro di domandane fe ti ritrouarò facile aU 
rifpo&a,ondc nafea che la maggior parte deglibuomint 

dica di non merendare per bautr piufam la fera a cena 

tffendo 
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nando^angiando^ Mondamente fruendo femprt 
habbiptu fame. tao. Tu bai <jueflo per ufanJrr Z 

Magli anni a ue.-nreti faranno mutare natura/c gU non 
Hcfaljo ilprouerbio che dice , un'altra ulta ruVeaZ 
altra dieta. * o l.I„ che modofmipenfauafempre bauere 

dir 4 t"""*"- T B ° * " ò ^cbe aZ 

do farai uecchio muterai in più parti quelle cofe, IcLali 
'Iprefcnte diuon in un folo de/ìnare. p o l. lo ti preti 

?aZl? 0 r^V ' °- Se ^gniboraLl 

^cno,fe tu gh darai troppo da mangiare* detto caldo 

fijpcgneraal cbc noi uederpofiumo nello Jpegnere deUa 

lucerna,perchefetu non te ui metterai un foco toUo Z 

fiJ^ra,fetuucne m ttitroppo^ 

toc manca, wi.io bo anebora un dubbio molto dittai, 

SS^*^^^^ 4 ' 1 ^^ boueduto fhet 

to» dijott 
£«> r ? / Sl debbt m<tn ^rpiu à cena.fbeciaU 
le "^ aranW knght >V ^fonnononèmpe 
Si ^ TP 0ne * km * T B °- ^onecbil 

ftomaeoM* de lfegato,et di tutte t altre mmbraj fati 
d °™"f™*oleuirtuan^^ 

no lo?« che , ab A° L nda " 0 * CaUrro ' et V&cbcdoZ* 
Pananti h 7 Ca ! 4 J reU ^ en "^> cr (tare un 
^T^t^^^^^naturani 
Poffa efere àfirait a rifatto al cibo dalla dige/honc deW 

humo 
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himore cV abonda. p o l. Tu fé molto da bene Tcojraft* 
il quale giudicando decbiari co fi ogni co fa minutamente > r , 

ma cflcn doilpa ncfra tutti i cibi in tutti iluoghi k pri* ~£*rit Al 
ma uiuanda, non fari fuori di propoftto che tu dichiari aitino 
qui fia il migliore yper oche fi fa che ce ne di più forte. ^ 
t e o. Qucfto dubbio ti lo dechiara ìfach nell'opera chi* 
mata e particolari^ quale fcriue che il pane fatto del gra 
no chiamato da effo fimila,c il più fono, per che genera buo 
fanguc>& abbondantemente nodrifce,benchc a quegli che . 
fono&itici,nonfi conuiene.fe già non ui fuffe mefcolata ji&Mj 
con un poco di femola di farro, il qual cotto temperatam tiitJC tutti 
mente fa eie non ha le erode troppo fecche generatiuc tttUtmlL* 
della maninconia,ne le midolle troppo humide ch'aggraui 
no lo (tomaco . p o L.ìfach intefe egli della farina d'ogni I 
grano! tbo .No,ma di quel grano folamente il quale non ] 
e troppo uccchio , ne troppo nuouojl quale fia maturo, 
& confcruato ali Aria purajl cui graneUo( perche il pa* . t 

ne iafjom iglia al gr aue del quale e fatto ) fia netto daUa ua%^ im ^ 
polucre.corpulcntoùabbipcfazr fia alquato roffo. p o i^a/iJ/dlU 
Et fe ui fuffe alquanto di falcane fai tu grati fama? tbo. éftièkstm 
Grande,Jpccialmente s'è bcnlicuito,percberimuoue lop* 
pilat ioni del fegato , er della milza: , er uicta che non fi ^fc^ 
generino renelle di rognoni cr della uefìca,<y Jpccialmen * 
te s'è mangiato innanzi a gli altri cibi un poco di feme Sa 
nifi > perche in quc&a maniera per uia dell urina caccia 
gli humorifupcrflui,giudico perocché non fi debba pone* ^ 
re in tauola il pan caldofc già non fuffe alcuno che fi di* Jtitlt UU4 è 
lettaffe dì quello odore aI quale fa rctornar le forze à chi - \ 
fi fuffe ucnuto meno. p ouCk di tu deWopìro fatto di fi 
liginet t e o. Dico che è di cattiuo nutrimento > CT gioua 
u i facchini^ come anchora fcriuono gli autori dclpattf 

dettor* 
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defforzojl quale ifacb pxoaa che e generatiuo delle uett 
dtu £ofìtà,& e àttico . pol. Al pane ne [equità lacarne>mo* 
Cùfty£ , ftrami ò Tcofraflo guai fìa la migliore, r bo. Galeno cr 
^àLMiffo^Auenoe dicono che la carne del porco,pcrchc la tempe* 
<y " Tatara uguale del caldo cr bumido e megliore deU * altri* 
purché il porco non pafii Vanno cr la carne fìa fiata aU 
quanti giorni nel fale^accioche perda la uifeofiteima a chi 
non fi fente bene non è da dargliene , per la tarda concou 
t * * tione che fa nello flomaco , quella de porcelli piccoli non 
tffrttt dtf i cofì lodata y per effer troppo humida, la carne d el bufa* 
(v&d* '° 5 ^ wanzoyCt della uacca,fono al tutto contro la faniti 
quando fono <T animali uecchif , cr molto più fe tai carni 
j fono fecebe al fumo ,pa oche fono difficili a fmaltire , di 

r cattiuo nutrimento > cr producano humore maninconico y 

A ' ft ^ carne d iuitettoyer di capretto >c lodata da tutti,tJfcndo 
dt'/SudU facile à fmaltire^ generando buon fanguc,è lodata an* 
c ajtte&* c j, ora i a carne del cabrato giouane y quella del montone c 
dannata, p o uChe dicotto i medici dell a carne di ca prai 
gfl(AÉUL& dibecco, tbo. li principe de medici Àuìcenna dice che 
Http fono di cattiuo nutrimento* inducano lafebre quarta* 
na. pol. Tu non di co fa alcuna delle carni faluaticheì 
f itiati? B ° ' Con & ant i no huonio affai reputato nelle cofe delU 
Jdi4U 1 ^medicina dice ch'elle fono tutte generatine di cattiuo fan 
gue cr maninconico ,fegia elle nonfufiino propinque al 
parto, pol. Tu ragioni affai bene Tcofraflo delle carni* 
ma di qual co fa delle parti degli animali>accioche non pa* 
iache noilafciamo indietro co fa ueruna. tbo. A/co U 
tmcfit^ ta y lo faro principio dal ceruetto,ll cerueUo adunque di 
(ÙiàLanUrf cuno anima lc toglie la forza allo flomaco , cr fa ue* 
ItiajL, voglia di uomitart,& genera grofii kumori, onde co* 
fioro perfuadeno che fi debbe mangiare manzi oBl altre 

uiuande 
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uiuande acconcio con il zenzero>con garofoli,ouero fcmc 
di Carui benché alcuni lo lodino più arro&ito fu la brax 
feia, perche concio cofì perde alquanto di quella uifcofita\ 
1/ cuore quando fi può fmaltire nutrifee affair genera * • 
buon fangue, faccialmente il c uor del ce ruo y il quale per Utftél' 
una certa proprietà nafeofa gioua a gli auuelenati,ll poi* ct^tUl 
mone fi fmaltifce prcftojna perche genera flegma,quegli 
che defiderano la fanita ne debbano mangiar pocojo ilo* 
maco, gli intcriori^ picdUc Y orecchie bifognache fila* 
feino a contadini^ a gli huomini che durano fatica fufft. 
cietea fmaltir le pietre.La bontà della lingua gioua gran u^éìUL 
didimamente a ifani er amatati, il fegat o genera fangut ~jP 
grojfo,c? torbido nelle uene , benché il fegato deWoca>^£0 é 
dcW Anctra,dcl capretto^ dclporcow detta gattina>fia* 
no Stimati cibi da per fonc grandula milza poco fi conuic mi Ad 
neàncfiuno,eJfcndocibomaninconico,Rafts dice che la 
coda è uelenofa^ contra la fanita. p o lAo certamente fli c$«[a 
mo tutte eotc&e cofe poco,purche io habbia delle galline, 
cr de i capponilo fono huomo da maffcricia y che più uo* 
lontieri compro una gallina con pochi danari che un bue a, , 
co pure affai, t e o.Anzifei huomo di b occa delicata y aSl^™^ l * } 
quale piace più la carne della gallina che quella del bufa* 
lo,tu fei forfè fratello di Moi/r, il quale benché fuffe huo* 
mo groJfoyCT no fujficiente ad alcuna faccda^nuUadimeno 
giudica che la carne del cappone è meglio,che la carne del tjaint* 
porco,fapedo che la carne rf un cappone che habbia urtati 
no è di complefìionc temperata , fi come ancora quella 
delle gattine giouanùche fa bon fangue \fe già rhuomo non 
s*ufaffe continuamenteperebe atthora genera uermufi co* 
me tefiifica Kafis.fi come fa anchora la carne della cotwr* 
nice graffa er giouane,laqu4le a foni et quegli che guari* 

C fcano, 



3 i i D I A LO G I 

àettorzoM quale ìfacb ptoaa che è generatiuo delle uè* 
aA fiofìtk,& e àttico . p o l . Al pane ne feguitalacarne,mo* 
C<tf1#$!^ ftrami ò Tcofrafto guai fìa la migliore, r b o. Galeno cr 
^lAnujlu^ Autrroe dicono che la carne del porco 9 pcrche la tempe* 
\ " tatara uguale del caldo cr humido c megliore deWaltri* 

purché il porco non pafii ranno cr la carne fìa fiata aU 
quanti giorni nel fiale jtcciocbe perda la uifeofìtima a chi 
non fi finte bene non è da dargliene , per la tarda concot* 
m f itone che fa nello ftomaco , quella de porcelli piccoli non 
C&ntdtf i cofl lodata,per effer troppo humida> la carned el bufa* 
(u&d* lo ^ cl man Zo,ct della uacca, fono al tutto contro tafaniti 
quando fono di ammali uecchij , CT molto più fi tai carni 
fono ficebe al fumo,pcrocbe fono difficili à fmaltire , di 
cattiuo nutrimento , cr producano humore maninconico* 

A ' fr la carne d iuite ^ 0 ^ di apre** 0 >* M*M da tutti,tjfcndo 
JU b faciìcT fmaltirc,& generando buon fangucjt lodata an* 
c edjit&tè c £ or4 j 4 cdrne j c i ca ^ r ato giouane, quella del montone i 
dannata, p o i.Chc dicono i medici dell a carne di ca prai 
/ttOpLit di becco, tbo.1/ principe de medici ^uicenna dice che 
*}i fui* fono di cattiuo nutrimento^ inducano lafebre quarta* 

na. pou Tu non di co fa alcuna delle carni faluatichci 
/ >zi< T B ° • tonfanti™ huonjfl affai reputato neOécófe delU 
JaJUAim ^mdicinadicech"eUe fono tutte generatiti di cattiuo fan 
gue er maninconico , fi già elle non fufiino propinque al 
parto, pol. Tu ragioni affai bene Teofiafio delle carni, 
ma di qual co fa delle parti degli ammali,acciocbc nonpa* 
iache noi Ufi turno indietro co fa ueruna. rno.AfcoL 
tmtfll& ta y lo faro principio dal cerucUo,ll ceruetto adunque di 
cÙfdUn^ ia f cm0 m™* 1 * toglie UforzA allo ftomaco > &fa uc* 
wuu£ • nir m 2l ia * vomitare^ genera grofii humori> onde co* 
fioro per fuadeno che fidebbe mangiare inam aìTaltrf 

uiuande 
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uiuande deconcio con il zcnccro>con garofolijuero feme 
di Carni benché alcuni lo lodino più arrostito fu la bra% 
feia, perche concio cofì perde alquanto di quella uifeofita* 
1/ cuore quando fi può fmaltire nutrifee affair genera s 
buon fanguc, faccialmente il c uor del c eruo, il quale per UUTm^' 
una certa proprietà nafeofagioua a gli auuclenati,ll poi* cWM 
mone fi fmaltifce prcflo,ma perche genera flegma y quegli 
che defiderano la fanita ne debbano mangiar pocojo &>• 
tnaco, gli interrirti piedi,*? Forecchic bifogna che fila* 
feino a contadini,*? a gli huomini che durano fatica fufji 
eie tei fmaltir le pictrc.La bontà della lingua gioua gran fvnÀiUL 
didimamente a ifani er amalati. il fegat o genera j angue 
grojfo,& torbido nelle uene , benché il fegato dcWoca,<2Jpf*** 
deW Anetra y del capretto, ex del porco w della gattina,Jìa* 
no fornati cibi da perfone grandula milza poco fi conuie mìAd 
ne anefiunoycjfcndo cibomaninconico>Rafts dice che U 
coda è uelenofa^ contra la fanita. p o ulo certamente fli cs*fa 
mo tutte eotcHe cofe poco,purche io h abbia delle gattine, 
CT de i capponilo fono huomo da maffericia y che più uo* 
iontieri compro una gattina con pochi danari che un bue ^ , 
co pure affai t e o.Anzifei huomo di b occa dclicata y dll^ a "^ M 
quale piace più la carne detta gallina che quella del bufa* 
lo y tu fei forfè fratello di Moife y il quale benché fuffe bua* 
mo grojfo y ar no fujficiente ad alcuna faccda,nuttadimeno 
giudica che la carne del cappone e meglio y chc la carne del 
porco, fapedo che la carne <f un cappone che babbia unan 
no è di complefiionc temperata , fi come ancora quella 
dette gattine giouani,che fa bon fangue,fe già t huomo non 
s'ufajfe continuamentc,perche atthora genera uermi 9 fi con 
me tefìifica Rajì$,fl come fa anchora la carne della cotwr* 
nice graffa er gioitane Mqualc a foni et quegli che guari* 

C /cono, 
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fcaiw,èbuonafc no ne mangino Jpejfo , perche chi l'ufi 
troppo gli fcioglie tutte le giunture del corpo , CT gc* 
^er* /o #<*/mo. pou Che opinione hai tu della carne de i 
Cólfà*j i *%alli,<& de i colombi* teo.U cjrnFlcTgallo è poco utU 
* H ita ifani & à gli amalatuma il bruodo di quello slarga il 
*«•* . corpo troppo jhetto ♦ quella de (colombi giouanì fendo^ 
uh™&> tagliata uia la tefia accioche il [angue uadifuora, gioua i 
rognoni & fìfmaltifce facilmente, ma rcmanendole tette 
et il fangue generano lunghe malarie, etjpcculmete dolo 
ri di teda fi eoe fa la carne delToca ,deWanetra,delle gru> 
et di tutti gli uccelli che fianno nclTacquaM cui carne ag 
graua lo flomaco,^ genera febbre, p o i.Co&oro lodano 
# la carne de gli uccelli che habitano ne i bofehi -Teo. La 
lodano fi come la carne del merb,de i tordi, è delle lodo* 
lejna la carne de gli pafferi er de ijlorneUi dicono che i 
molto dura à fmaltire , cr imbratta ilfangue . p o l. Im- 
bratti ò no imbratti io no me ne europio hauejìi del pe* 

{P ri fi* non f arci conto dlcmo * tuttC le Cdrni * el mondo>p€ 
^ wbmtgnio fi uohntim il pefeie che tu mi potrejli chia 

• mare mangiami di pefa, benché io fappi che eifono 
troppo humidi cr che faccino flcgma. rzo. A quefto 
modo tu non fai differenza da pefeie apefeie. p o uKon io 
mafenza differenza alcuna gli mangio tutti con appetito 
medefimo. teo, Sono manco nociui quegli che fono di 
Xi né/iati f uelocijlimo mouimento,non uifcofiji buono odore,di car* 
tneutM * ne non tenace, oucr dura, non cauati de i laghi,ouero dell' 
acque jpor che, oucr o hcrbofejna quegli che fono fquamofi 
\ ' tacque che facilméte fi muoucno>chc guardino uerfo fet* 

| ' teutrione,profondc,Ajpre,chiare,o- che conino uclocifii 

t riamente . p o l . I nojlri huemini hauendo poca confiderà* 
ayufiuik t i ont 4 cotefte conditioni fi dilettano dcttatijgille* r e o. . 
ny<y Vefiimc 
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Perirne fopra tutte,peroche la generano loro nelle acque, 
ifimilc alla generatone delle ferpi in terra > onde rarifiU 
meuolte mancano di uclenoja cui forza però fi fminuifee 
tagliandogli il capoja coda,& cauando la {bina di mezo, r 
perche non fi dilettano più to&o de lucci & delle triglie l**^*é* 
pefei che non fono di nutrimento JFtriélo. p o l. Perche, 
non fono cofi dilcttcuolialgu&odc glihuomini delicati 
quali poco fi curano della finitima pure affai della gola, 
onde fpcjfc uolte anchora lafciata la Truta s'empicnofin U vM 
a gli occhi di ccualiM oratele? fimili altri pefei, lafcian* 
do anchora tuttcle forti di/pecic. pol. Dcbbonfi mcU UU*A?0iih 
tcrc le facciane ne ipefeit r b o.Si debbe perche gli tolga 
no lafuperflua humiditl p o i.Quai faranno que&c Jpe* 
ciariefr b o.llcinnamomo,zaffarano,Garofoli,radiccdi 
zenzero Ja galanga,& s alcuno fe ne dilettaci legno (Ta± 
he chiamato, p ol. Io crederci chel fc rmone acconcio in •Jennnu. 
quc&a foggia haueffe poco fapore. r b o cogliono che 
fucili pefei fi cuochino con il prefemolo.accioche la mala 
qualità che hanno non nuoca allo fmaltire , peroche fono 
come i ca rpio ni di carne durifiimiji cattiuo nutrimento, 
/penalmente quando fono infilati, pol. lo mi diletto mol 
todi mangiar pefeie, ma più uolontieri mangio\Vuoua ^%}mis € 
de pefei fe bene fono biafmati da medici . tTo": E* 
mcritamentcpcrche fi fa ccrtifiimo che fono di cattiuo 
nutrimento cr aggrauano lo fiomaco,nulla dimeno fe tu ti 
diletti dcKuoua piglia l'urna delle galline nate frefeamen rv 
tcjcjfe , piccoli, cr alquanto lunghette -, che fono da bere, tift^éjL' 
perche quefle tali fono di buon nutrimento er giouano ^ 
aUa digefiione 3 accrefcono ilfcmegenitale,nonuentofo,md 
atto algcnerare,moltopiu fe faranno arroihite pianarne* 
ttfopra la ceneri benché fieno di digeftionc un poco più 

C U tarda 
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tarda nello ftomaco per la humidità refoluto per la cene* 
re. p o l .Quanto fìimi tu le cofe cotte nella padellai tbo. 
Dico ch'elle fono di pefiimo nutrimento, cr fanno colera 
la quale per teftimonio de medici, cocca/ione di perirne 
malatic. p o l. Tu hai ti medici in luogo di prof etti non 
altrimenti che le parole loro fujfero gli oracoli deUe fibiU 
le.lo rade uoltc credo loro uedendogli ogni giorno uacilU 
re,poco fa io fedeua appreffo d* uno di loro affai dotto ma 
non troppo (labile , coftui uedendomi mangiarelatte mi 
diceua,non far Polifago mio,accio non ti uenga il dolore 
di capo, cr apparecchi i tuoi denti fani atta corruttio* 
nementre che tu te affatichi di fatiarc F appetito nuochi 
allo ftomaco, cr introduca nel tuo uentre rumori delle bu 
dettaxt de li a poco hauendo io di feo flato da me rorciuolo 
doue era il latte,effo fi meffe a mangiarlo tutto>non altri 
mente che ftfaceffe quel filoffeno,il quale fi foffiaua il na 
fo nelle miglior uiuande,acciochehaucdolegli altri à fchU 
fo toccammo àluifolo.Et domadado io al medico perche 
eoto ejfo anchora non figuardaua dal latte,mi rifpofe che 
hauea lo ftomaco netto da gli humori colerici,?? flemma 
tici,z? che era temperatola che io era tutto al cotario* 
onde dimoftrò fubito d\ffere cattiuo cr che folamentc pe 
faua al fatto fuo. r te. Ma haueua cattiuo giudichino* 
che uededo folamente la qualità del fuo corpo di fuor a no 
pòteuagiudicare gli intcriorijmcdici hanno gli occhi di 
lupo ceruiere , cr con la ueduta penetrano il corpo ben- 
ché fia coperto di pelle, ma che diceua egli della bontà del 
latterò L.Diccua ch'era un mangiare affai gioueuole alla 
natura humana,ey fapendo noi ch'el fangue cotto due uol 
te genera buon fangue, fmuoue il corpo effendo d'animale 
non uecchio,chc pafea ouero il grano, ouero rberbe uerdc, 
\* 5 pcrom 
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pe roche le bejlie che fi pacano delle felle cr delle foglie 
de gli arbori fanno latte che flrigne.fi come è il latte delle 
capre,ondc diceua che tal latte fi coueniua a chi haueua il 
fiujfo più che non faceua il latte della uacca,ouero deWafl 
na lodato da tutti,nuUa di meno per no moftrare di hauer 
ragionato fuori di propofìto, a 0 malitiofamente hauemi 
uietato il lattcaggvmfc che il latte era da effer fuggito co 
me manife&ifiimo male 4 chi ha la teita debole, le ucne del 
fegato flrette,lo &omaco raro,® 1 mal netto, gli interiori 
fubietti a i dolor colici ,ì chi patiua di febbre,et di fredde 
malatie, bora s'egli diffe il uero lo rimetto al giudicio 
t Apolline, teo. No/i è da dubitar Polilogo, che einott 
babbi detto la uerita , ma gli huomini grandi tempera* 
no la malatia del latte con il vtecaro, oucro col mcle 9 
perche in quello modo uogliono che facilmente s y impedi* 
fca la fua corr unione. pdlAo ftimerei molto più utile che 
uifì mettevi un poco faceto accio faceffe il fiele, tb o. 
Varti egli il ficlc,che altro non è che acqua di latte,di tati 
ta uirtut p c uSi certamente fapcndo che eglifpcgne la co 
lera roffa , crudelifiima tiranna dello itomaco mio , cr 
gioita àgli oppilati. t b o. Elfi dice anchora che fmuoue 
il corpo, p ol. Et gioua anchora a quegli quali hanno 
beuuto qualche nino grande,®* fumofo.r n -.Sibeucper 
che ritiene il uigor che fuapora. pol .Sapido io àiel ca * 
feio fifa di lattc,ti priego che tu mi dichi fopra dieffo il CdJCtt 
parer tuo,pcrchc ho notato Vopinioni di medici fopra di 
queflo ejfcr diucrfe.r n oMcritamete, per oche le differe 
ze del cafeio fono ancora diuerfc,conciofìa che cifìa il ca 
feio infilato cr uccchio, il quale ifacb dice che fi debba 
fuggire,perche c di durifiima digcflione,fa cattiuo fan* 
gue,accrefce la colera roffa,fa uenire il male delle renette* 

C iif CT quel* 
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quello delldpietrd,cè ne del fr efico, ma gradifiimdmc* 
te infdldtcgrdue allo élomaco , il quale medefiìmame' 
te debbe efifier dannato,pcrchc genera humori contrari] aU 
lo ftomaco et alle budellame ne un altro medefimamète frt 
fco,<& infoiato mediocremetc , che non è troppo nocino* 
Ma grato allo Stomaco J ultimo e uicino al lattc,fenzd fid« 
lc,il quale /limano meglio di tutti, perche fa che la quar 
ta digestione fi faccia più prcflo,nudrificc bene lo Stoma* 
co,c? lo fiugcUa,Kafis non danna quegli che Vufiano , pur 
che Yufiino moderatamete co ordinerò l. Adunque tu 
concedi cVel cafeio fila utile a conferuar la fianita. pbc 
Con qualche differita pero,pcrcbc ad alcuni fe ne conce* 
de un pocopiu,comc a i magri 3 ad alcui un poco menomo 
me k igrafiijn* di gratia aucrtifei tu quel ctiel cafeio di 
fc jicffofaueUi 

il cafeio fauctla di fe Slcfifo. 
V indotta turba de medici dice 
^ Ch'io fon nociuo,er non fa la cagione. 
Chi mhdprouato fa chel cafeio aiuta 
ha dcbolezzd del filomaco infermo, 
Gioua al flujfo mangiato innanzi pafto, 
Et dopo il cibo il duro uentre aita* 
Mentre ch'ai fiondo manda il prefo cibo 
Aiuta 3 cr crefeie forza aUo fimaltire. 
% V%U>^ uoglia di mangiar quando ella è per fa, 
O sì e/ filomaco e dcbol di natura. 

p o l. Il caficio è trombetto di fe mede fimo > ha forfil . 
cattiui uicini, ma fe quello cVci dke,dctto fiufii da buoni 
dutoriforfe che io gli crederei più facilmente. teo.Lo 
dicono anchora quegli che qudji fono principi de medici, 
perche fiuicenva Cordubenfe interprete di Galeno non è 

in una 
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in una minima co fa differente dalle cofe dette > il che Pau* 
lo Aegincta anebora abbreui^re di Galeno ft sforxA di 
dtre .s'accordano però tutti ùi rfkefio. che l'huomo non fe 
ne debba fatollare. pol. \\aHippocratcdelqualc,Plinio 
fcriue che cbiarifiimamentc ha trattato l'arte della media 
cina, C àice il contrario , perche non è nominato da te I 
r e o. Se tu te ricordi delle cofe ch'egli fcriue ti prego 
che tu le dica.perocbe io tengo che Hippocrate /la il prU 
mo nell'arte della medicina, pol. Io mene ricordo per* 
che nel quarto libro del modo del uiuere ne i mali acuti 
dice,chc'l cafeiofa ucnto,reftrignc il fiato,accendcc'cibi y 
genera erudita^ refifte alla dige&ione , minimamente 
m quegli ch'hanno troppo beuuto. TBaT« di il ucro 
Polifago , mi ricordo anebora in quel luogo haucr letto 
quelle cofe ch'egli dice de i legum i,perocbe non uuole che * 
s'ufino fe non con ragHo,pcrocbc,ò crudi, ò cotti frittilo 
macerati , ò uerdi generano uentofìta , fanno tirare il 
ncntre con qualche grsutzZa di tefla. p o L.che openiox 
m hai tu bora del cafeio i in tanta difeor danza de grand 
difiimi autori, r e o.Non fono difcordeuoli, perche Hip* 
pocratc ftcjfo nel libro della antica medicina dichiara que 
fio dubbio > quando amonijfe che fi debbano contemplare 
le differenze delle nature nel mangiar del cafeio, cr è Fin 
tentione d'Hippocrate , fi come de gli altri medici , che 
nefjuno ilqual de fiderà la fanit adempia di cafeiofl come 
anebora tutti acconfentifeano del mang iar d elle frutte, 
peroche dicono che nel riempir fedi mela nafeono dolori 
di ntruijiel mangiar troppe pera fa uenire dolor di c6r* 
po , er nel faciarfì di noci chiamate t aliane jiafcono gra* 
uezza di tefia,w di polmone,cr paralifia di lingua y cr 
riuolt amento difiomaco , chi s'empie di mela cotognic in 

C iiìj cattiuif* 
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cattiuifiimi accidenti delle giunture, ma neWufare mode* 
ratamente tutte queflecofe fitrouadic farti ta. pol. 
Le cere fcie frutto comune di tutti ipaefìgiouano a quc* 
gli che uogliano uiuere finamente /tbo. Noverche le 
dolerle quali fono chiamate faluatichejbenche per la doU 
teza fieno di gran nutrimento, nulla di meno per la trop 
pa loro humidita fanno lo flomaco debole , e feortano U 
uifta,le non dolcUchiamate domefiiche , benché fìano in* 
cifiue,CT aprino roppilationi,nuttadimeno perche ébine 
gono il uentrepoco fono lodate, maf imamente fepoi che 
fi fono mangiate , fi beue affai uino , cr potente, pol» 
perche contot io harei creduto , che il uino potente fufii 
il proprio rimedio al nocumento che fa il mangiare delle 
ccricfcc. t e o. queito no, perch'elle fono un cibo appa* 
recchiato atta putrcfattionc,onde ne nafeano pefiimi hu« 
mori,quali perche penetra facilmen te tal uino gli condu* 
ce indigefìi atte membra , cr genera fangue febricofo* 
p ol. Poi che s?t fatta mcntione del uino,accìoche non 
re&i co fa alcuna non difaminata , io ti prego che non ti 
fìa graue il dirmi fe per la finità e meglio bere V acqua 
' chel uino ,J xroche topenioni di molti fopra di questo 
fono uarie* tbo./o tifeiorro facilmente que&o dubbio* 
Bcnclx pcrifycgner lafete,laquale è defiderio di cofa fred 
da,& humida, habbipiu forza il ber l acqua,perche per 
forza della natura fua , e fredda er humida,nutta dimeno 
il uino, netta digcflionc del cibo er nel condurlo atte mem 
bra e molto potente , ouero per la fogliezza nata netta 
fua naturai fu&antia , ouero perche la natura (i diletta 
più di effo, onde più predo lo tira per mefcolarlo coti 
gli altri cibi , tacerò quelle cofe che diffe Teogone,cio c 3 
cheH moderato bere del uino non foUmente non è cattU 
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uà, ma etiandio è utile , lequal parole fauorifce Galeno 
quando dice, il uino beuuto moderataméte gìoua manifc* 
fiamente allo finaltire,al difbribuire del cibo , er al gene* 
rare il [angue, fa V animo più manfueto , er più audace, le 
quai cofe Paulo Aegincta buomo grande amplifica quan* 
do dicevi uino dc&a il calore del noftro corpo,onde è toU 
ta uia la erudita,®* ilfangue è purificato, conduce il nu* 
trimento per tutto il corpo, penetrando prontifiimamen* 
te,rifa gli buomini troppo fmagrati, rende l'appetito i 
cbi Xha pcrfo,fminuifce la flemma, euacua la colera, me* 
diante V orina , rende il colore , aporta lieta er gioconda 
allegrezza attanimo,&fa il corpo più forte, er fi come 
per fententia di Zenone l'acqua gettata fopra i lupini 
gli fa dolci,cofl il uino dato alt buomo lo ditone ad ogni 
co fa,l acqua opera quafi tutto il contrario,percbe la mor 
tifica,fadiuenir paralitico, opprime gli /piriti/a manin* 
conici,r afrena t audacia,caufa auaritia,Ueua la liberalità 
aggraua le membra , er opprime tutti e [enfi, onde per 
fino k i ciechi ueggano ch'eluino in quanto atta fanita,t 
meglio che Cacquajntendi tu Polilogo quefie cofe. pol. 
Intendo, ma mi marauiglio che Galeno gradifiimamente 
principale nette cofe detta medicina habbia ferino ch'ut* 
certo fanciullo pergamena per hauer fidamente gufato 
il uino non puotc mai pigliar fonno,feguendone la febbre 
co diuenir pazzo et etiandio fene mori, come adunque il 
uino è di tante uirtu,come tu bora hai dettotr e o .Gale* 
no ferme ch'egli ufeito del bagno hebbegra fete, et beuue 
troppo, anzi tracannò, ne fu ttin piccolo,ò inacquatola 
ueccbiOiZr fumofo > ilquale fuol generare quel furor uo* 
lontarioMqual noi chiamar fogliamo pazzia, p o hSm 
briacbez&i ti par furore , er caufa di morte t t e o . fa 

lepcr* 
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le per font infenfate ficomefaceua Ueduft.da loro U 
morte er toglie ti corpo er V anima.? o t. Io mi ricordo 
pero 1 che kuicenna , V odo timbriacarfi una uolta ilmefe 
no altrimente che una [ingoiar mcdicina,pcro che rijpeu 
to alfonno più prò fondo, induce ripofo, er atleggerimen 
to alle uirtu animali, prouocando ilfudore,<cr rifluendo 
quelle cofe che fono fuperflue. t b c Ma il medefimo nel 
primo Canone danna Ximbriacarfi fceffo > perche fi gua* 
Ha la qualità del fcgato,et del cerucllo y i ncruififano più 
deboli,ondc nafee il tremolio fraftmoja parali fi,il mal 
caduco J apoplefìa,et i uitij del fiato.il romore de gli orec 
chij,U frcncfia>il grandifiimo dolore della pietrami fa&U 
diofo dolore delle gottcjo stomaco che manda fuori rut« 
tic? erudita , er la bruttifiima uergogna del uomito, le 
quaicofeno folaméte uergognano Vimbriaco.gli togliano 
Vhonore , er grandemente l'offendanola gli togliano le 
forzagli cauanoV animai lo co&ringono amor ire ucr* 
gognofamente , ouero fe faranno manco nociuc lo condu* 
cono ad ogni uitio,lo danno a cattiui co/lumi, er tolgono 
gli la uergogna,tale che farebbe meglio bcuere l'acqua 
dici uino. p o L.Turìbai chiaramente rifoluto il dubbio* 
bora fxpendo noi cVel uino modejiamentt beuuto ha tari 
ta uirtu , er beuuto difordinatamentc fa tanti danni, ac* 
cloche non nafehi nel bere alcuno errore uogho che tu mi 
dichi il uero modo del bfre per conferuare lafanita.r e o. 
lofbifognaua che tu rù crcafii quejlo da chi non beuc uino 
ilquale di fua natura fi sforza di non simbriacare > io 
Jpejfe uolte cafeo nel laccio , nuUa dimeno afcolta perche 
mi sforzaro di fare come fanno i teologi che ne i pergo* 
li ragionano Aliali mettono inanzià tutti le cofe che fo* 
no bonc&cct efiifono fcelcratifiimi,diro adunqueprim* 
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{pulitino fu meglio di tutti, quel nino da tutti undici 
t tenuto migliore che non è troppo ueccbio,tie è motto y 
ma wczo tra inno et ialtro^di colore rojfettOydi ottimo 
odorcytjon brufco>ne dolce y ma non acuto > oucro grande, 
ma mediocre jiato in terra libcra,non troppo piana, ouem 
ro in monti faffofiyWn uolta al mezzo giorno, ma uerfo 
leuantCyCT in un paefe che non fia troppo caldo y ne trop* 
po freddo, p o l. Io hauerei detto che il dolce fuffe fiato 
il migliore , perche piace a tutti , er è giudicato ottimo 
dalle donne. rno.Penfitu Polifago che quelle co fe che 
fono /limate buone dalle donne fiano buone! pol. No,m* 
perch'io anchora mi diletto del uin dolce , per quetto fu* 
bito m accordai con le donne, te e Tu ti diletti fìcffo 
perche refi/le alla imbriachezz* > beuendo tu il più delle 
uoltepiu del doucrc y come fanno gFimbriachL pol . Io 
beuo tanto quanto mi bafia,non quanto batta à gli im* 
briachiyma come faceua Komulo , lo fo molto bene gran 
tempo fa che limbriachczxAecofa ucrgognofajna queU 
lo che tu hai detto ultimamcnteychcH uin dolce è rimedio 
aWimbriacarfìy mi fa molto marauigliare , fe già tu non 
thai detto per burla, t e c.Certamente io ho detto da uè* 
TOyperche ho letto in Arinotele \che il Cauolo chiamato 
da Giulio VoUuce crambe cr da Teofratto rafano refifle 
aWimbriachczzd folamente perche ha il fugo dolceyil che 
Udiranno anchora i medici i quali feuederanno alcuni 
più del douere aggrauati dal uino er qua/i mezzi morti, 
prima comandano che detti fiano alleggieriti con il uomU 
tOydipoigli danno del pane intinto nel mele per rafrena* 
re laforzd del retto del fumo del uino che euaporaydccio* 
che la dolcezza foccorra con la rcpcrcufiionc al male 
rinforzato ybenche tamaroyilquale drittamente è contrae 
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rio al dolce f deck V effetto medcjimo , peroche tra le co* 
fe accrepalkchiama Diofcoride accr epale queUc cofe che 
cacciano t Ubriachezza) le mandorle amare fonofiimatc 
le prime, voi. Ver che le mandorle amare Tcofi-a&of 
TEO , Dicono i JAedici che l'amaritudine ha forza di rU 
feccar .perche non lafcia riempir le ueneje quali fuori di 
mifura fono &efc et disturbate ncWimbriachczz^nuUadi 
meno odi chcopcnione io habbia del uin dolce, di cui cofl 
fcriue Uippocrate nel terzo libro del modo di uiuerc nel 
le infermità acute Al uin dolcc(dicc cgliyio aggraua tato 
Xatc&acomefa X altro \ er offende meno il ceruello , ma 
f agonfiare il fegato cr la milza,ne è utile a quegli eh" ab 
hondano di colera , cr gonfia la parte di fopra de gli inte 
riorUma non è co fi nociuo alla parte difotto,quanto alla 
uentofita . Tu hai hora Volilogo tutto quello che fi può 
dire del uin dolce ,fc tu uoi hora faucUarò del uin nero, 
v o i. Anzi te ne prego grandifiimamentc perch'io lo 
{timo fopra tutti gli altri nini. teo.I/«w nero fortifi* 
ca lo àomacoycgli intcriori, ferialmente a chi ua trop* 
po del corposità fecondo topenione di Diofcoride, gene* 
T4 imbriachezza > accrefeendo il corpo , oltra di que&ò 
Galeno dice cVei moltiplica il fangue nero nel corpo. 
po l. Venfì tu Teofrafio cVel bere del uin nero facia il 
mede fimo effetto m tutte Veti deWhuomot tbo. Mejfer 
no. perche duino beuuto abbondantemente da ungiouant 
che è calido, ripieno di ftnguejo fa furio fo > quel medefu 
mo beuuto da un uccchio, ilqualcc freddo , cr fenz* fai* 
gucjinduct una mediocre temperatura,®* è rimedio con** 
tra Vaccerbita della uecchieza, perch'el uino ne uccchio 
ne nuouo , è caldo in fecondo grado , quello che è troppo 
uccchio in terzo>fi come il ìnofto nel primo. pol.E egli 
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da dare il uino * fanciulli t r eo. Noverche Galeno dice 
cVefii hanno molta humidita naturale, cr non hanno bu 
fogno di quella commodita y laqual genera il uino col fuo 
caldo et humido. p o L.Galeno a queflo modo è contrario 
alla Ugge delle baile , laqual uuole che a ifanciuMnifu* 
bito fu mejfo inanzi il uino, accioche non diuentino ab* 
ftemij> cr paia che beuuto habbino deW acqua di Clitorio 
fonte di Arcadia, teo. Cotcfta e cofa da donne y ct di po* 
ca importanza,bcnckc non tutte offeruino quefla regola* 
ma folamente le pompofe , le quali /limano che fxa gran 
cofa che i loro figliuoli bcuino il uino , beuendo i figliuoli 
dell'altre dett acqua , ma tu noterai le cofe che Galeno 
grandifiimo Principe della medicina dica nel primo del 
conferuarc la fanita y doue dicc y Ncffuno huomo ragione* 
mie conceda 4 fanciulli che beino il uino , peroche oltm 
che non fa giouamento uerunoM loro grandifiima dU 
fcommodita y perche il uino è una fiaccola difuoco y un filo 
unto con Volio, {loppa y ouero pece , cr benché io babbi* 
fopra di quc&o un tejlimonio gjrandifiimo neWarte delU 
medicina y quale e il principe Cordubenfe, ilquale nelprU 
mo Canone fcriuecofì , fe tu darai il uino ,ì fanciulli fora 
non altrimenti chefe tu aggiognefii fuoco àfuoco.acccn* 
dendo ferialmente la materia debole y mofbrando Tuno cr 
V altro di que finche fi fa danno grandijiimo a fanciulli 
dando loro il uinojffendo di corpi larghi cr rati , facili 
ad effere infiammati per l'abbondata del color naturale* 
effendo mafiimamcntc i lor nerui affai deboli , cr effe ndo 
detti fanciulli di CerueUo no fallo, p o l.M<* fe fi deffe lo 
ro un uino chiaro,poco fumofo y ilquale da greci è chiama 
to otigoforo y cio è y che porta poca acqua,patirano il mede 
fimo nocumento che fe fi deffe loro uin grande i T ■ fe 
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T&ojnùpercVegli c [ottiUf&fifrdrtcìndìucYftpMi 
del corpo,i medici non uoglUno ch'anchor quello fia dato 
loro, p l. Gli concedono egli il uino che fia bene inac* 
quatot t b Nò , perche ajjbttigliato mediante V acqua 
può offendere i meati più tiretti,!? penetrar c : & offen* 
dercil ccrucllo nelle fuccaucrnole. pol, NoncmarauU 

, glia dui uino che fi uende ne i magateti qnafi fempre 
tmbriaca : pcrchc rare uolte fi uende ]en%A acqua,il folfo* 
ro per firìk hora è (iato hauuto in odio da me,perche da* 
ua tutta la colpa a effo \> ma in che modo potranno tiare 
le cofe dette hora da te, et le parole d'Auiccnna che dico* 
no cofkColui che ha il ceruello debole non bea uino, ouc* 
ro ne bcapoco,et inacquato, r e o.Eg/t intede no dì quel 
lo inacquare che ajfottiglia la foflazu del uino,et penetra 
do può caufare imbriachezz* fi debbe pero cofiderare co 
ogni diligenza da quegli ch'attendono alla finita cfrcluU 
no no s'inacqui a tauolafubito che l'buomo uuol bere,ma 
un'hora e mezz* inanzi che thuomo fi metta a tauola, 

N acciochc non dia loro dolori di corpo,& caufi indigeftio* 
ne di tiomaco. ph. Sara tuo officio Teofrafio,poi che 
tu hai ragionato del uino fin a hora cofe degne <T im* 
mortalità , fornire fopra di quetio ogni ragionamento, 
{fan* fctU però dimmi del uino dcWh erbe, qual Jìa la tua openione, 
fai Ct u & P rima c ^ e g^ouamento ci faccia il uino di Ajfenzo, 
perche quefio appreffo de notiri c co fa comune, cr ufata 
da tutti ♦ t e o. Io lafciaro cotetio carico a Galeno il 
quale nel libro delia tiriacha abbondanteméte ragiona di 
quefio , perche narra di una certa donna di Amano che 
(tudiaua filofofia a fua perfuafxone effere stata liberata 
dalla debolezza dello tiomaco , cr dal non notrirfufola* 
mente tifando cotefto uino 9 benché anchora io habbia rU 
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tròuato in altri luoghi che egli purga il letto della putre* 
dinc,& gioua alle opilationi tanto del fegato ,comc della 
milzwnde U uifia, <&fa rcfiitenzA <ì ueleni non altrU 
menti che un potcntifiimo rimedio,nulla dimeno io penfo 
anchora che fta migliore il uino di ramerino , peroche 
ejfo guarifee ogni malatia caufata dal freddo,rende Vap* 
petito 4 chi Ihaueffe perfo /or tifica e' ncrui deboli, uieta 
che non cafehino 1 capeUi.caccia la colorai le malattie 
generate da e \f a, gioua grandifiimamentc a tifici, & 4 
quelli che al tutto fono con fumati, & fi come fa il uino 
dello afietio refifle a tutti i ueleni po l.GU huominigrì 
di amano anchora il uino della faluia,però dimmi che fti* 
ma che tu ne fai. r b o. 1/ uino della fxluiagioua certifiU 
mamente a tutti c membri contpofti di ncrui, cr rende la 
durezza allegengie aUcntatcfortifìca la bocca dello &o* 
maco,cr U fua digefiione,ey rende il fuo tempo alle don* 
ne. nulla dimeno perche la naturavi cofa alcuna non ha 
mai ufito tanta giufla et detcrminata difpenfatione delle 
cofe buone che non fi poffa ritrouare da chi uorrà diliger 
temete cofidcrare le forze $effa,le cofe utili effere mefeo 
late co le cofe inutili,le cofe gioueuoli effer pojlc infime 
con le danno fe, benché quello uino fia nobile ,ha mcfcola* 
to anchora incommodita con le commodita di quc&o.pc* 
roche s 'alcuno berrà d'ejfo a pafio ifìni gratamente gli 
caua dello ftomaco tutto il cibori quale ha pigliato in» 
nanzi dUa perfetta digeftione,<&* caufa Voppilatione ma 
dre della putredine.perche eifa molto orinare,ondcime 
dici non uogliano che fi dia alle donne grauide , temendo 
che non le facci fconciarc,v o k.Adunqucpcrlamedefi' 
maragione fi debbano afiencre dal uino dctTcnula.pero* 
che Diofcoride dice che Venula campana prouoca il tem* 
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pò delle donne cr fa fondare, tuo. Tu di Ben Volilo* 
go,ma la natura anchora in quello non ha mancato in tut 
to,p croche purga il petto ripieno de bumori fuperflui, 
fortifica lo Stomaco troppo frigido,purga e rognoni dal* 
U renette, cr rende la uifta,benche in que&ofìa molto me 
glio il uino detta Eufragia,infieme con Venula, per oche fi 
racconta che i ciechi ufando quello uino hanno rihauùto 
la uifta,dopo il quale ua il uino del finocchio.perchc pari 
mente rende la uifta,cr accrefeie il feme gcnitale,onde fi 
giudica che fìa utile à uccchij che n'hanno mancamento, 
gioua al male dette rene,liberando i rognoni dalle renette, 
CT quel che di maggior giouamento è che apre VoftruU 
t ioni del fegato & detta milzA* voi.Egliè,pococbc ia 
ho beuuto un uino di fcolopendria affai buono.r b o.Co 
tefto lieua i fgonfiamenti detta milza ,fì come fa il uino 
acconcio coi legni del tamerigio* pou Ma (perche mi 
pare cofcicz4 darti più impedimeto domadadoti) uorrei 
che in luogo di giunta tu mi dechiara&i la uirtu del uino 
detta betonica, r b o .Ci fono anchora uarie forti di uini 
fatti Sherbe cr di piante, ma ho determinato Mandare i 
uedere uno che ha le gotte,ma prima rijpodere atta tua di 
mada, fappi cVel uino detta betonica fortifica la foitaza 
del ceruetto,cr fecondo Diofcoride gioua a gli auuelenati 
poi .Quefìo mi baita, qual gotto fo è quello che tu uuoi 
andare a uederet tbo, Mio fratello, p o l.Mì doglio cer 
to di tuo fratctto,percbc e galante buomo,& mio grande 
amico,pero no uoglio più ritardar la tua partita,Dio uo 
glia che tu uadi per fua falute 9 ua dunque* dimatina ti ru 
uedero .per bora ita fono* 
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Che fi debba haucre cofidcrarionedel effercitio, 

& àeì ripofo per conferuare la fanita. 
p o l.Io wrggo ò Tco.una cofa nuoua.rn o.qualei pol» 
Che tu te ne dai in cafa fenza libri t e o^Aduque tu p'éjì 
che io dia fenzufare cofa alcuna t p o l. fi io. t e 

10 non mi {iò,anzi hauendo più pen fieri di Solone fo fa* 
ccnde. pol. chefacende. r e o. Io fono Stato poco fa da 
mio fratcUo,ilqualc è gotto fo, er ferma efifere nel toro di 
talaridc per il gran dolore mugghia , cr io uo penfando 
come potè fii darli rimedio,perche la gotta è male intole* 
r abile, pol. Et fenza rimedio, tbo. Bi fogna però che 
quefia crudel tormento fla fminuito con quelle cofe che 
lìcuano il dolore, chiamate da i medici anodini , accioche 

11 patiente non fi dijperi. pol. Donde ha tuo fratello 
quefia crudel malatiai tha egli bereditata da fuo padre? 
ò uerOyè ella fua naturale per fino da piccolo, hauendo è 
membri fi rari c co fi inchinati al corfo de gli humori. 
tbo. No,ma dal non kauer uoluto confiderare le fei co* 
fe non naturali,pcrche tu fai che egli non bagiudicio al* 
cuno deWAria che tiene il principato tra lepre fate cofe, 
Cr faccialmente quando egli giudica che thria conta* 
minata di letame , V d'altri pe filmi puzxori fia fana al 
pari deWAria purificata, chiara , cr foaue di odore, fi fa 
anchora da tutti che differenza ci faccia nel mangiare* 
CT nel bere,che e la feconda cofa non naturale , dicendo, 

, che neU 'acconciar le uiuande tanto fa metterui la cicuta* 
quoto la boragine, fintimele, ogni buomo che pratica fe* 
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co ucdra atta giornata che regola egli offeriti del motti* 
mentovò nero 'dkKtfcrcltiott della quietezza cofa delle 
non naturali pol, Dcbbejfe egli eternar alcune deter* 
minate regole del mouimcnto,cr del ripofo per conferita < 
<rr la finità frso.Sanza dubbio alcuno, perche tcn* 
ganoil terzo luogo tra le cofe non naturali, pol. Dim-- 
.mi adunque fe tu bai co fa alcuna di quefia terza cofa non 
naturale, tuo- Io te lo mottraro galantemente , ma pri* 
ma ti dirofenon ihauefH grandifomo riffetto a quttto 
--non foUmentc quel gran dolor dette gotte, ma crcfccreb* 
he ctiandio ogni brutta maittiafi come numi fedamente 
ci mottrano gli ferini de gli buomini dotti, cr U riufeite 
"che fi ueggano dia giornata : Vcrocbc fi come noi uedia* 
tno che V acqua che fi muoue in qua cr in la non diuienc 
marcia,md quella de i paludi che ila ferma,co(i anchora 
i corpi efercitati non fono ojfcfi da putredine alcuna , ma 
gli odo fi fono ripieni cr giustamente di cattiue malatie, 
^croche il mouimento fatto al tempo fuo detta il caldo 
'naturale, e co fi Vaccrefcie di forte che tutte le fupcr fluita 
del corpo farebbono da cjfcrc purgate , ò uero con medU 
, cine , ò uero con catur f angue , Xefercitio le confuma per 
\\falationi,fortiflcandoconfaM ftìmulo tutte le 
uirtu del corpo. pol,T« di al fuo tempo, dimmi adun - 
,quc quel tempo che è conueniente aWcfercitio. teo. 
iti cibo prefo è digetto nette due digettioni perfettamen 
tc,cio è nclflomaco et ne i uafi delfegato,ttimo che queU 
lo fa tempo conueniente. pol. $ alcuno erraci in que? 
.ilo , cr sefercitasfi più a buon bora che ne feguitarebbe. 
.rsoXhe ne feguitarebbe f quttto tale fa che gli humo* 
ri crudi uano per le membra,et fanno oppilationi* le qua 
li fono caufa dette febbri, p ou Onde cono fetta io queU 
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le digefiioni cofi celebrate* teo. DoITorina, la quale fi 
bauera del cedrino farà tempo di fare efercitio , benché 
fi debba anchora hauer ricetto atta ftagion del tempo, di 
forte che nella prima uera fotto mezzogiorno fi faccia 
efercitio, cr almeno in luogo temperato^ Hate un bora 
imezz* inanzimezzo di ,pur che Vardore della detta 
chiamata firia non caufi fete ò uero malatie , r interno 
dopo mezzo di in luogo fcaldato prima col fuoco ,ac« 
cioche il freddo non nuoca in parte alcuna , nulla dime* 
no fi debbe auuertire che refercitio fia fatto U fiate più 
modcQamcnte , Vinuerno fia maggiore, accioche neWun 
tempo il corpo non fi rifolua troppo, neW altro il caldo 
naturale fi lieui da i membri interiori , cr riducafi a gli 
citeriori, pol. Dafii 4 tutti la medefima liberta dfcfer* 
citar fi* teo. KOypcrochc quegli che hanno i corpi rU 
pieni di cattiui humori chiamati da i greci cacochimi no 
fi debbano e fer citar e in tempo alcuno, pol* Adunque 
fe ne fiaranno fempre in otiot tbo. No,ma prima cer* 
chino cr fi sforzino d\uacuare i cattiui humoru pol. 
Perche* r b o. Perche gli bumori mofiiper t efercitio fa* 
cilmente fi putrefanno ne i pori ftretti, er caufano ma* 
latie. po l. Io confiderò rarifiime uolte che corpo io bah 
biajna quafi ogni giorno fenz* alcuna confidcratione de 
gli humoriypoto nel mio giardino gli arboreo uero le uU 
tiyò uero Cauo ìbcrbaà uero netta poff elione di mio pa« 
dre rompo la terra.ò uero domo le Zottc,ò uero femino y 
ò uer amente aro , 6 uero fo co fa fimile per non iftarc 
ccìofo. teo. Latuacafaha cttaVhorto co fi apprejfì. 
pol. Attaccato infime con ejfirra o. Tu hai adunque 
la beccaria in cafa, perche thorto del pouero feufa becm 
caria Ja cafa fenz* VbortoMncbc fia grandemente ame* 
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fiction è cafa,ma luogo ftrctto,cr e feur a pregiane, parti 
colarmente potendo noi in effo horto , in luogo cT eferet* 
tio dopo le fatiche publiche ò itero priuate, fraleggiare 
con libretti in mancò ucro accompagnati da fanciulli, 
ma uai tu ne gli horti manzi definare t p o i . Mefferfu 
t eo.Tm fai bene .perche fi come leggiero efercitio 
inanzi al cibo conforta la digestione,?? conferita lafanU 
ta,cofi Hare in piedi dopo il cibo,ò ucro fraleggiare 
modefiamente fin a tanto ch'cl cibo peruenga al fondo 
dello flomaco doue fi fa la digeftione,è molto utile, pol. 
Io nonla guardo co fi nel fiottile , ma freffe mite dopo 
definare no andando nel mio horto, ò aero al mio podere, 
f alito a CauaUo per fare mie facende , me ne uado alla 
uiUa,ò uero albo fio propinquo, r eo.Tw fai male. pol. 
Vcrchef teo. vcrcbeil cibo uainqua cr in la per lo 
Stomaco nel caualcare , er inanzi che peruenga nel font 
do fi corrompere Sondo in piedi ò nero caminando leg 
giermentc non fa,fi come fi proua anchora dalle parole 
di Galeno: qUeflo dice dal ripofo cr dalfonno nafee Vot» 
tinta digestione, pol- Adunque il ripofo gioita anchofa 
allafanitat teo. Gioua di forte che s alcuno fuffe di 
calda cr ficca complefiione , cr per Yefercitio fatto 
troppo a buona hora haueffe pcrfo.lafanita i la riha me< 
diante il ripofofi come apertamente moftra il principe 
cordubenfe net primo canone, fe già nonuolefiimo crede* 
re più a Ottidìo apprejfodel quale fedra ad Uippolito 
fauella co fi. pol. Che perfuadi tu che fi faccia da que* 
gli che ùfar non poffono il confueto efircitiot teo. Che 
fi faccino fare leggieri fregagioni alle ultime parti 
del corpo, oucro con un panno di lana ruuidetto,ouero co 
la palma della mino, fecondo che ricerca la difrofitione 
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del corpo, perche te fregagioni ferueno in luogo cCcfcr* 
citio,fegia quefìi tuli non uolcfiino caualcare,il che(dice 
Vlinio)cbe è utile alle cofeie cr allo 8o)naco,ò uero non 
uolcfiino andare per barca , il che gioua a i tifici , oucro 
non uolefiino ufare letti in ariamo uero carrette, inuentio 
ne cT Afclcpiadc, ò acro il bagno, quale è in luogo fefer* 
citio. pol, Che bagno intendi tut perche io ritrouo cljt 

i medici hanno ufato tre forti di bagno, teo. Poco im* 
porta > ò uero che fia (ìufa [ceca , in luogo coperto di 
pannilo uero di pietre infocatelo uero di giunte di ferro, 
ò uero con forncUo,ò uero in una tina d"acqua,comc fi di 
te fatto (T acquaio uero dolce.ò uero minerale, purché fe 
ufi debitamente, imperoche quegli che defidcrano hauere 
il corpo alquanto più graffo fi debbano apparecchiare al 
bagno dopo difinare,effaìdo quafi fatta la feconda dige* 
fiione, fe già no hanno paura d* oppilatione,quegli che fo 
no grafi cr defidcrano di uenir magri debbano andare 
nel bagno digiuni, p o l. Io non uo ne digiuno ne fatotto, 
non potendolo foportare , pcroche fubbito che ui fon 
rientro, fento che mi offende la bocca detto flomaco. teo* 
Qncfto nafee perche la colera rojfa ua a quel luogo, pU 
glia adunque nanzi che tu u entri qualche cofa acetofa, 
XP fiottile, fi come c la compojla chiamata da gli fpecia* 

ii rob fruftuum } ò uero il pane neWaceto,ò uero bagnato 
con F acqua rofa. p o l . Se cotc&e cofe fregneffero la fex 
te facilmente farei a tuo modo,pcrche fubbito ufeito dal 
bagno> benché io ftia pochifiimo nel luogo doue thuomo 
fi fl>oglU,fono affalito da fete grandifiima, r b o.No et 
<ofa peggiore del bere fubito che Vhuomo è lauato,mafe 
fimamente quando fi beue V acqua.per che è pericolo che 
quella frigidità attuale corra alle membra più nobili?? 
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corrompi le Uirtu loro er fia cagione di morte fubitaM 
na , benché fi danni ancbora nel mcdcfìmo modo V acqua 
calda in potenza , perche può infiammare le membra, 
principdi, cr dare caufa a una febbre etica,o uero far 
Ihuomo tifico, p o l . Io patifeo più facilmente il bagno 
d'acqua, nella Una fc non e troppo caldo s'io non uiflo 
troppo* teo, (fuetto giouaà tutti quegli che fi fono 
affaticati buero caudcando,b uer correndo in qua cr in 
Ub uero in altro modo, perche il bagno in aria, cr nella 
{tu fa uota gioita più a gli odo fi et a quegli che fon dediti 
al mangiare, nulladimcno è catarro fu gli (tracchi dal cai 
do, quegli k chi duole la tetta, er quegli che hanno caldo 
di febbre fi debbo guardare di non patir maggior danno. 
pol. Tw ragioni dottamente , ma uorrei, che per modo 
di trafitto turni dicefii quale è latuaopcnione circa il ba* 
gno attualmete freddo, pchc gli huomini del noflro paefe 
maf imamente i nobili quando e caldo grandifiimo con* 
ducono i loro figliuoli al fiume uicino, & f angli bagna* 
re, nel che io non gli lodo. teo.Nc Teofratto gli lode* 
ra altre fi .peroche fi come V acqua fredda in alcuni con* 
forta il caldo naturale , co fi quegli che hanno le membra 
magre, cr il caldo naturale debole, hanno caufa di febbri 
putride rifatto alle oppilationi et il ceruetlo debile è of* 
fefo fimilmcnte da detta. pol.I/ filofofo fcriue ancho* 
ra che lacqua rifcaldata dal fole nuoce a chi fi bagna. 
teo. Yorfe per il caldo debole,il qual cofloro chiamano 
tiepido, ò uero ottufo , la cui proprietà è di mollificare, 
CT rifoluerc la uirtu naturale , fi come dicono Galeno cr 
Auiccnna. pot.Seà conferuare la fanita è tanto utile 
il bagno , coloro certamente pefeano come fi dice col 
hamo foro, quali per conto di fanita uanno a i bagni, 
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allcttati da tutte le forti di dclitie, doue fanno più conto 
del mangiar bene cj di tutte le forti delle uiudnde, chc\ 
non fanno dalla giujla temperatura deWacque,ò uerodel 
buon ordine del bagnar fe. t e o. anzi pigliano( come fi. 
dice)i uiti co la rete £oro>mentre che fabiano la fanti* 
del corpo ,la quale baucr potrebbono molti anni in un po 
co di piacere che toflo pajfa,riepiendofi di tal forte il cor 
po di uiuande & uitti delicati ne i bagnilo uero nelle fonti 
contra le regole de tutti è medici , che ciafeuno può giù* 
dicare , che paia loro ben fatto fecondo il codione de i 
lidi etiandio nel mezzo del giorno ucrgognofamentc dar* 
fé buon tempo con le donne, pol. Dimmi , uogliono le 
leggi de medici che noi dando ne i bagni, mangiando cr 
beendo non ci diamo buon tempoi r e aMcjf/er fi fapcn* 
do che per quello fi guada la buona digcflionc dello do* 
tnaco,il che etiandio dicono chenafee quado in e fi bagni 
fi dorme co fa fimibnentc da efii bixfimata , perche ne na* 
feie un combattimento della natura mentre che Vejlerno 
calore dell'acqua conduce il caldo naturale di colia che jì 
bagna alle parti cflremcdcl corpo.il qual caldo è dal fon* 
ho tirato alle parti interne, po i.Ta dijputi dottamente 
Teofrafto ma dimmi che danno fanno allo domaco quegli 
i quali mandano le mogli fterili 4 i bagni, cr efii fempre 
fi fi anno in cafa, accioebe dipoi fiano atti al generare, 
I perche non manchi la loro dirpe,ò uero non uadi di male 
la robba loro. tuo. Non fanno mal nejfuno, ina quegli 
che diuotifiimamentc ricorrono £ dio t'ottengano, quan*. 
do tornate le mogli da i bagni per comadaméto de medici 
I fabbito la prima notte con gran reuerenZA dormeno con 
effe, perche a pena efeie il mefe che con gramlifiimo loro 
I piacere ueggano il corpo gonfio,» ol.E gran forz e 
1 D iiij quelli 
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quella Se bagni , ma queita Storia fi tira dietro un altra 
co fa, che da fastidio a mariti, r e b, Che co fa. pouU 
poca cura deUa famiglia, perche molte uolte temerlo i 
mariti che le donne grauide adiratifi con e" famigli ò 
per negligenza delle fante fche non fi frontino, tu fai 
bene come nuoca atte donne grauide H andare in colera. 
tboJo /o,er ho conofeiuto un mio ideino, il quale poco 
tempo fa haueua la moglie che di poco tempo era torna* 
ta da ibagni cr eragrauida,ne uoleua,ch'eUa fi leuaffe da 
tauola s'effo non Xhaueffe prefa per le braccia , la quale 
ejfo di poiportaua di luogo a luogo co paffo lento,no aU 
trimeti che s'haueffe portato le cofe facre di giunone,ouc 
ro la foftcntaua fotto le braccia mentre ch'ella andaua in 
punte de piedi,la quale fc fuffe Stata morfa un pocket to 
da una pulce, ouero da una mofea, s'egli non piagneua, 
ftra/cinadolo per li capcgli,gli daua co i piedi adoffo,ouer 
ferrato fuori di cafa lo faceua ilare otto di fcnzAman* 
giare, pol .Credi tu che alcune donne per uia de bagni fi 
pqfitno ingrauidaret t\b o. Io lo credo , è credo anchora 
che alcune non fi pofiino ingrauidare fenza i mezzi coue 
nienti, p o l. Forfè per mezzo dcWalume di rocco , ò del 
rame,ouero del piombo, r e o.aòjna mediante l'oro,et il 
folforo uiuo. p o L.Et anchora co l'argéto uiuo, parche io 
fo doue che tu uau rno.Tu intendi quel che è la ueriti, 
the con loro er con l'argento fiuincono non dico le 
donne,ma gli dei , come diffe quella rifyo&a d Apolline 
Vithio al Re Filippo , bifogna che tu combatti con Var* 
me d'argento fe tu uoiuincere ogni cofa. pol. A i bagni 
per quc&o conto non è,carc&ia alcuna cToro,& d*argen* 
(Cperchegli inamorati & i cor/ari in quefio Hanno fuem 
gliatiper torre i primi frutti deUe donne d % altri,pocopen 
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fando alla fl*efa,ma dimmi di gratia,qual fia la tua openio 
circa le miniere de ibagniyperche fono betiifiimc cofe da 
confiderare. r b o. Io te lo diro più comodammente in aU 
tro tempOipercbc bora ho fonno,e parmi di andare 4 dor 
mire.percbe [e io non donno il tempo debito , la mattina 
feguett mi duole la tetta, p o l. Sta adunque fano et doma 
tina pregato da me mi dirai il tipo conuenietechefidebm 
be dormire, t e o. Come ti piacer aMeffo io me ne uo>tts 
anebora {tafano. 

ARGOMENTO DEL QUINTO 

DIALOGO. 

Che fi debba haucr confideratione uolendo 
conferuar la famià^al dormire, 
6c aluegghiare. 

P o l. D i o ti dia il buon di Teofraflo. r e o.Buon di, 
V buono anno, p o l.Io fi ringratio>ma dimmi perche no 
afrettando tu il di ti licui cojìlamatina a buonhoraffug 
gi tu forfè il forino come co fa non fanatr b o. Nò, Anzi 
tifandolo conmifura credo che fia ottima co fa à confer* 
uar lafanitkyfi come giudico anebora eh' ci uegghiarc no 
fia cofa biafimeuokypurche fi facci debitamente, pol Si 
debbe adunque hauere qualche cofideratione circa di que 
do. t b o. Senza dubbio utruno, per oche fi come il fonno 
chiamato dal poeta parente della morte fatto non per 
tutto quel tempo che bifogna>offende grandemente > fi co* 
me anchora quando fi dorme troppo Ja danno CT impe* 
difet fecondo quel detto d'Hippocrate , ridormire, cr il 
uegghiare y qualfi uoglia diquc&c due cofe che pafii il del 
kito termine è cattiua 3 percbe dice Galeno il mancamento 

r cr 
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tt Vabondaz* conducono aUe differtìtaxmc<(tfimè. p o l ; 
Tw dunque certamente concederai .che dormendofi > Cf 
uegghiandofi debitamente fi aeqiUftano tanti commodi 
quante incommoditifi acquiflano facendofi il, contrae 
rio ; perche le cofe oppojlefecondo il fiolofo,h<iwiola me 
iefima ragionar b apertamente perchcM4òmircmo* 
dejìamcnte fa di maniera ritornare nel primo fuo grado \ 
il mancamento de gli$iriti> cauftfQ. ouero per troppo y 
oucro per il non confucto efercitio che il cqrpo diuicnc, 
più uiuacc,<& più forte noncfjcndo il dormire altro dui 
ritono degli /piriti alle parti inferiori che per il.ueg* 
ghiare erano fmarritiùl che Plinio a&chora con una paro 
la ejprime quando dicevi fonno è ritorno dettammo in fe 
ftejfo.bencbe Costantino fcriua nonfo che più apertatfte 
te>w chiami il fonno ridoro detta uirtu rejòluta er del 
corpo affaticato ripofo , er ricreatone de ifcnfì> che h<t 
po jfanz<t di fortificar di dentro eyfare habile allo fitiaU 
tire il caldo naturaleM quale opera circa la materia Jéjt 
nutrimento Ja medefima openione haJtldli abbatcjl qua*, 
le fecondo r openione di Galeno concede al fonno. tèmpè*, 
utola bontà deUo final tir e, o* la dige&iont He glihumo 
traile quai cofe fauorifee anchora Paolo 'Egima abbte* 
uiatore di Galeno, dicendo fe alcuno debitamente dormiri, 
ncquifia molti giouamentUcio è la buona digefiioncallcg 
gerimento de 4 dolori >y Moro della 8racdiezza,sdcmenti 
raggine de i faSlidij ddl'ammo.ingrafiamento del corp& 
confumato* confortatone dcWanimo.ej fchiarimcìitb del 
lo intelletto, p o l . Dimmi anchora le commodiù del con* 
nenie te uegghiare.r e o. Odi Polilogo,PiUÌtennail quale 
te&ifica che la debita ueglia 9 rifueglia i fenfì .diftone lè 
forze ad efer citare loperutioni er rende l'appetito per* 

fi>di 
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fo,di forte che fgraua anebora il corpo da la fauorna dd 
le fcceie,& per tal modo drizza le uirtu,gloria deUeópc 
rationi,cbc neffuna altra cofa le può meglio indrizare* 
pol. Noi Teofrafto rompiamo il ragionamento del fon* 
no,ilqual tu poco fa chiamaci temperato,dimmi aduque 
xjual tu chiami tempcrato,perche molti dormendo fino k 
mezzo giorno nelle piume s'inalzAno,cr par loro d'ha* 
uer fatto bene, non altrimente che fhauefiino ritrovato 
la debita mifura del tempo nel quale fi ha da dormiresti 
ritrouata da ueruno. tbo. Cotefloro forfè uogliono 
fmaltirc il troppo mangiare cVhanno fatto in tre di,ma 
fi come la bcjìialc cr diabolica loro ingordigia non può 
piacere ad alcuno fe non 4 i porci, i quali la terz* uoltt 
fi riuoltano neUe cofe da efii mangiate doi uolte , cofl il 
delicato lor fonno qual hanno comune conn ghiri , non 
può piacere ad alcuno, fe non a gli huomini da nulla , 4 i 
deuoratori,4 i mangioni,®* cantori del diauolo y per che U 
modo, CT l* regola del fonno temperato e un altra cofa* 
pol» ìnfegnami adunque quefto. r e o. Benché queft* 
tofa non fi poffa ò Polilogo fcriucre minut amente, nuU<t 
dimeno fappiamo quefto per certo, che il fonno ndturfc 
le fi chiama quello, il quale debba effere continuato ptr 
fine al perfetto termine della prima er etiandio dèlia fe* 
tonda dige&ione , il quale pero in diuerfe complcf?iont 
ricerca diuerfo Jpacio di tcmpo,peroche quegli i quali fa* 
no naturalmente di compleflione calda & bumida , & 
hanno lo ftomaco facile allo fmaltirc pigliando cibi >qux 
li fiano di qualità che fi pofiino fmaltire , cr di tinta 
quantità che non Vagrauino hanno bifogno di più breue 
fonno , cr mifurato dal giudicio de i medici per ifracìo 
di fette bore, ma quegli che fono di compleflione frigida 
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CT humida cr fmahifcono più tardamente che mdngianò 
ddgolofì, ne pofjbno fmaltire,hanno bifogno di più lun* 
go fonno, come farebbe di noueò dieci hore. quegli che 
fono mediocri tra Vuno cr V altro Jhino bifogno. di fonno 
mediocre, benché bifogna ancho confiderare laftrachez* 
ZA dette uirtu animali , la quale fe farà maggiore hard 
hifogno di fonno più lugo,fe minore di fonno più breue, 
& folamente di notte, concio fia che per fino a hora nef* 
funo habbi lodato il dormire di giorno, dicendo kuicennd 
che da quetto nafeono i Catarri detta tetta, ld corruzione 
del colore , la grduezZA dettd milzA > ld debolezzd de i 
nerui, il fafiidio al fare le facende, la perdita detto ap* 
pctito, la generdtione dette pofleme, le febbri,*? fei ceto 
altri mali che no fi pojfono nùmerare,benche quégli che 
ui fono affue fatti non giudico che fxa bene leuargli a un 
tratto datufanzd loro, fecondo quel detto d'Hippocrd* 
te, le cofe affue fdtte lungo tempo benché fidno peggiori 
fono pero folite di nuocere manco che le cofe non confue 
te. pol, Che /lima fai tu del dormire dopo mangiare. 
?r no. Poco, perche bifogna ritardare il dormire fin! a 
tanto che il cibo afeenda dotta bocca detto ttomaco nel 
fondo , decioche non fi fentino dolori di corpo, fgonfìa* 
mcnti,cr romori dette budella, p o l. Tu ridondi ottima 
mete Teofratto, ma ci retta una co fa degna di cofideratio 
«c.tbo .Quale* p o l .Se importa co fa alcuna il dormire 
calzAto, perochc io ho ueduto un certo fludiofo dettd me* 
dicind,il quale non uoleua andare a dormire fe non era 
fcalzdto. t e o. Io certamente ne fo dima grande,pero* 
che il fonno fatto altrimente fminuifee la ueduta, offen* 
de la memoria,®* rifcalda tutto il corpo <T un caldo non 
j naturale, p o l . Io ho poco confiderai quefto per fino ad 
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hora ptrcht tutto il utrno ho dormito calzato temendo 
del freddo, col capo nudo , er il più dcUe uolteco'l capo 
bafio. tgo.Tm hai fatto tutto & Poltro malamente,inu 
pero che bifognaua che tu ti coprile il capo con conue* 
niente coperta, perche gte la camera di tutte le operatio 
ni , er detta ragione , cr bifognaua che quefla copritura 
del capo bauefii netta cima un foro in guifa di corninole* 
cicche andammo fuor a i uapori eleuati, cr bifognaua che 
tu lo pofafii fopra un guadale alto,accioche il cibo di nuo 
ito non ritornaffe atta, bocca detto Stomaco,et poteffe ime 
pedire la digestione. pol.IÌ modo del dormire m'ha te* 
nuto fino à bora fofpefo,pero che fono alcunii quali uo. 
gliono che fi facci il primo fonno fopra il lato de(tro,aU 
tri fopra il finiftro, dimmi adunque quale è la tua ope* 
nione perche tu in queitacofa mifei Apottine , cr mi di* 
chiari gli oracoli, t b o. Io credo che fidebbe comincia» 
re il primo fonno fui deStro lato , fecondo l'openione de 
i grandi autorijecioche il fegato ribaldando lo Stomaco 

10 facci più forte atto fmaltirccr il fecondo fonno fi deb* 
befare fopra il finiftro, accioche effendo pofto di fopra il 
fegato la concottione fìa aiutatajbenche io uorrei che que 
fio fuffe più breue,pero che fi debbe cótinuarefùl deftro 
lato per la naturai difcofitionc detto flomaco, quale che 

11 fondo douefìorifee il uigore di tutta la digcflionc,& il 
budello chiamato portinaro,pendino uerfo quefto lato,et 
ncceffariamtnte cauino il cibo dallo flomaco.cr benché il 
dormire boccone fi conuenga ad alcuni perche per le metti 
bra uicine fe fa certa reuerberatione del caldo atto ftoma* 
cojiutiadimeno tal iaciturd è contraria à i corpi tempc* 
rati,perche induce dolori , cr nuoce atta uiitaàl dormire 
fopra le reni non giou età alcuno , perche da occafìone di 
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grauifime malarie 5 per la concorrenza detle fuperfluit* 
le quai corrono aUe parti pofteriori,?? metano la debita 
tranfpiratione,cbc debba andare al nafo cr al palatolo* 
fi come c dannato per la mede/ima ragione il dormire che 
fifa con la bocca apertale dicono che fa diuenir nero il 
polmone, peroche nel tempo del fonno il caldo naturale 
ita alle parti interiori per rifletto dello fmaltire > cr le 
parti citeriori fono lafciate priue di caldo, ej difyirito* 
ende fono più atte da effere offefe dal freddo, ma fe tu no 
hai altra openione forniamo horamai il ragionamento 
éi qutjia quarta coft,acciochc paffar poliamo allaquin* 
ta. p o Lxofi mi piace Teofrafio,comincia adunque à rae 
ponarc di quella zr>dimmi quale ellafia. 

ARGOMENTO DEL SESTO DIALOGO 

Come noi postiamo confcruar la fanita con 
una detcrminata regola, per quanto fi 
afpetta alla contemplatione dello 
cuacuare & riempire, quinta co-* 
fa non naturale. 
po l. Io ri prego Teofrafto che tu non dijferifca più 
quello che tu mi baipromeffo , perche tu fai bene quanto 
fiacofauergognofanon mantenere la promcjjà. r e o. 
Io lo fo,ma perfino a bora io non ho mancato di co fa che 
io habbia promcffajbcnchc qualche uolta occorfo fxa che 
io babbi mancato a chi ha mancato ame y ma dimmi quel 
xhe io ho promejfo. pol.Dì ragionare della quinta co fa 
di queUcquali a principio tu dicefii . tbo, Qucfto non 
mifaragraue,perch'è Veuacuare,er riempire, p o h.?cn 
fi tu che quc&a quinta co fa fu utile a conferuare la fanU 
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taf teo. Anzi è neceffxria , perche fino a i ciechi fanno 
quanto danno dia alla buona compuntone torre il cibo 
atto ftomaco che babbi molta fame, er quanto fimilmen* 
te V offenda dargli da mangiare quando egli è picno y pcr« 
*hc nel primo errore fi riempie lo fiomaco di cattiui bu* 
mori , wfafiìun lago dì fuper fluita , nel fecondo fifa il 
torpo ripieno ugualmente di tutti gli bumori, s'induce 
Toppilatione, donde uiene laputrefattione , er onde na* 
feono le febbri , benché fe noi fiamo guidati dalla natura 
laquale Galeno chiama maefbra dette cofe , ci occorrerà 
•poco ragionare di quefloypebe noi haueremo y con noi una 
fermifiima regola di riempire y cr di cuacuare. pol 
qua let rno.le uirtu le quali da i medici chiamate fono 
naturali pol, Quaifon queflef tbo.U uirtu attratti 
uaja retcntiua, Valteratiua y ey Yefaulfiua. pol. Come 
poffono quefte cofe fcruirciper regola t t o.Vcrchcfclc 
due prime fanno Pomicio fuo non potrà nafecre alcun no 
ciuo riempimento^ fe il fimile faranno V altre due ciò è 
V alter atiua > esr fejpulfìua battendo la forza loro natu* 
ralctfimilmente non potrà nafeerc nociua euacuatione y pe 
roche ileorpo faraeuacuato da i fuoipefì cr fuperfluita 
in quel modo che bi fogna, p o l. Ma fe quefte uirtu fa* 
tanno talmente offefe che il corpo non poffa effere nu* 
trito di debito riempimento , ne effere euacuato didebis 
ta euacuatione che sha da fare allhora accioche non 
ne feguiti la malatia i r b o f r a s t o . Si debbe 
Vhuomo sforzare di far quelle cofe per le quali , ouero la 
troppa euacuatione rcfli , ouero il troppo riempimento 
fia uietato,ouero euacuato per il uomitojouero con Yan* 
dare del corposo per cauarfì fangue , ò con il f angue del 
mfofi con U uentofe t4gliate 9 ò con metter fi \e fanfugke> 
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ò con altra cófa in luogo delle predctte,come e Tefercitio, 
la faticale fregagioni jl bagnoM dormire, illauarfi ipic 
di > crilcapo. p ol. Adunque il uomito qualche uolta è 
caufa difanita /tbo. Ccrtifiimamcnte , peroche libera 

10 flomaco dagli hurnori cattiui, quali la uirtu ejpulfiua 
non ha potuti fcqucftrare,fi come piace ad kuicenna il* 
quale per autorità di Hippocrate mole che due uolte il 
mefe per dui giorni continui fi prouochi il uomito, accio* 
che il fecondo giorno mandi fuor a gli duanzi del uomito 
del primo di. pol.O' fono alcuni,quali ogni giorno con 

11 uomito fi aUeggierifiono dal troppo mangiare, tbo. 
que iti fi potrebbono fenza ingiuria alcuna chiamar cani, 
poi che a fimiglianza di cani ttomitano la terza uolta le 
cofe tre uolte mangiate da /oro, di nuouo portando la pe 
na fenza ueruno aiuto, perche molte uolte cafeano in lune 
ghifiime malatie , ma non uoglio che noi ragioniamo di 
qucfto uomito da befticma di quel folo ilquale foccorrc 
4 quegli che di poco hanno paffato il termine, p o l. Al- 
cimi non fono foliti di uomitare , ne fanno, teofras 
sto* Que/ltfono quegli che hanno il collo fittile, il pet 
to /brettone JfraUe altere gambe tortc,& i grafiiÀ i qua* 
li è molto meglio Tajienerfene , cr lafciarlo a i magri, 
accioche ripieni di cibi più la &ate che Vinuerno fecondo 
la regola di Hippocrate uomitino, benché anchora fi deb* 
be grandemente auuertire chequc&i tali non tu fino trop 
po,perchc offende il petto cr il polmone,genera firdita, 
Cr mancamento di ui#a,dolori di denti&y lunghe mala* 
tie del capo. pol. Come? errar a alcuno fefara più conto 
dello andare del corpo cjfcndo che alcuni abhorrifchino il 
uomito ? tbo. Queflo tale non erra, pur che la co fa fìa 
fatta comeferiue Hippocrate>cio è che fi confideri k quai 
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per font fi conuenga , cr quai cofe bifogna che fieno eua* 
cuat c .fecondo il hi fogno del tempo , del paefe y della com* 
plefiionc>dclla ctà,dcl fcJfo y del mefticro, della ufanza, CT 
della uirtu. p o i.Ucbcficofidcrarc tante cofe nello fmuo* 
uere del corpot tho, Anzi piu,perchc alle cofe predet* 
te fe n'aggiungano alcune altre, p o l . E' medici del pae 
fe noflro disvezzando tutte cote&c cofe danno in ogni 
tempo la medefima medicina a tutti, te o. Non fon me* 
Aicijna corfxri>oucro Carnefici , tu uuoi dire de i folta in 
bancajncantatoriykuomini da buon tepo,innamorati,qu4 
li con un nomefolo potrefìi chiamare huomini da forca* 
perche ingannano con la triflitia loro gli amalati di tal 
forte che danno loro il MezerconJ 'elleboro 5 la CoUoquin 
tuia, chiamata da efii fiele della terra , tcfulajd noce me* 
thel in luogo del Rcubarbaro>zr d'ogni falutifera medici 
ìtajngran quantità,?? con grande fpefa di chi la piglia* 
tontra il conandamento di Uippocratc , (limando Vufcita 
del uentre fecondo la moltitudine delle fecci. pol. Noi 
habbiamo perfone le quali medicano fenzA medicina uem 
tta. t e o. Forfè con incanti, pol. Co fi imperché noi hab 
biamo una certa matrona , ouero uecchia , laquale paffa 
tutti i medici etiandio i foreflicri , tifando un criueUo di 
pietra , er un candelotto > ouero gettando alcune fauc> 
non altrimente che una fibitta,ragiona de i fanti ebefane 
no le loro uendette. r e o.Quai fanti pcnfl tu che facci* 
tjo le loro uendette t non ha detto Iddio rimettafì k me la 
ucndctta ; %r io rijloraro , ma dimmi Polilogo ha ella mai» 
rito.Poi.No s ma tihebbe un boia che fapeua tutti gli incì 
tcfmi.T e o.ua ella alcune done in fua compagnia* x> o l» 
Sti ouerfettty lequalifì come fono ucccbic>fono anchora 
tutte brut tc,ìn fuori che una.r nclit ella è brut taf vou 

E Tu ue* 



66 DIALOGI 

Tu tubetti medufahauendo mcjjò giù la benda con il 
tapo parte caluo, parte ricoperto da certi crini bian* 
chic? mal pettinati, con la bocca tortai laceraci na* 
fo lungo, con le mafceUe che cafeano a ufo di cane da cac* 
cia,con gli ocebij infuora che guardano a trauerfo,& di 
ptfo del corpo pari 4 unagroffa quercia, r e o. Co» il 
fiato forficbepuzza-voi.-Peggio cheaun beccouec, 
dio. teo. Odi Volilogo mio eUa non e una matrona per 
che io la conofco,ma auola del diauolo , moglie di lafone 
Ucnuta detta tejfaglia,laquale( & ******* P a P oco g 
caule are di la dal reno {opra una canna lunga, uolare Ju 
per il camino,pefcare in aria, cr cauare il Inetta gaU 
Una da un becco, p o t . Tu penfì adunque eh etta Jia una 
incantatrice. r e o. No , ma perfcttijlima incanUtricc 
laquale iel compagno del fuo primo marito non la met* 
tela nel fuoco no farà cofa alcuna buona, Accio adunque 
che quefl'ombra , quetta diauolofa beflia , & ferua detto 
inferno non cicaui del feminato,io ti prego che tumi di* 
W in che modo,fecondo la neccia del tempo, noi dobbu 
gufatele medicine folutiue. teo .1/ principe Auiccn* 
na dichiara qucjìo con poche parole dicendoci fappi che 
il tempo nel quale pigliar fi debbe U medicina, e tempo 
the non è grandemente caldo ne grandemente freddo,ac* 
unnando che fi debbano eleggere due parti deW anno,U 
primauera,ct lautuno,no ho io fodis fatto atta promejfa f 
t oh. Si quanto à quetto quefito, ma bifogna che tu dica 
come fi debbe Vhuomo gouernare quanto al paefe. teo. 
bifogna cVel paefe non fia nel mezzo giorno , ouero nel 
fettentrione , per che l'uno per il grandijìimo caldo non 
ricerca medicine^ altro per il grandifiimo freddo, majk 

paefe intermedio tra quejli , alquanto caldo , er humido, 

fi come 
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fi come i medici ancbora giudicano che quegli che fono 
di complcfiionc calda , cr humida fìano più attti a pur* 
garfì. p o L.Cbe confìderatione fidebbe bautte circa f c« 
taf tbo. Che noi non purghiamo con medicine fblutiuc 
quegli, quali tuttauia crefcono,ò uero è uecchij,qualihan 
no gli interiori deboli, cr hanno poca uirtu,la quale Airi 
cernia ci ammonifce che dobbiamo cofiderarc con rocchio 
deftro. v 01. Ver le cofe dette da te io conofco che bifo* 
gna ancbora hauer confìderatione al feffo. tbo. Senz4 
dubbio nejjunoyperche altra medicina ricerca nel purga* 
re la donna,altra Vhuomo^comc noi trouiamo etiandio 
differenza negli efercitij manuali, doue noiuediamo fefi 
debbano purgare effere tanta differenza tra un pefeatore 
er un carbonaro, quanto è differenza tra la rofa,ej VA* 
nemone. p o l. Se ritrouano molti che non hanno mai ufiu 
fa medicina folutiua,ma s hanno fatto cauar [angue , cr 
nulla dimeno hano lungamente coferuata la fanita. tbo, 
Cotefloro forfè hanno più diligentemente confiderai 
Vintentione , cr il fine del falaffo defentto da Auiccnna 
cr molto meglio che non hanno fatto e noftri contadini 
mangiatori dipolenta,qualifubito cVefcono del magaz m 
Zino del uino ubriachi fenza ricercare co fa ueruna fi fan 
no tagliare due, ò tre utne , doue a fìmiglianza di Seneca 
uerfano tanto fangue,che alcuni muoiono difubito,alcuni 
altri indi k poco,molti eafeano in lunghe mulatte , cr aU 
tri in cattiuifiima dijpofitione. polilogo. E, di tan* 
to pericolo il far fi cauar fangue t r bofrasto. 
Senza dubbiose fi getta uia cofifuor di mifura perche il 
fangue e la miniera de gli fpiriti,pa&o deUe carni > cr di 
tutto il corpo,& preciofifìimo te foro della uita human*. 
p o l . Perche no fifa adfy fecodo Vopeniot dì Crifippo 

E ij gnedio 
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E' no&ri Ccroicbì no'i la guardino co fi nel fittile, ne ha 
no rifletto all'età, onero a! tempo, rno.ln qucftx co fa 
c neceffaria la confìderatione del tempo >ilqualc gli xuto* 
ri diuidono in quatro particelle quali la primauera per* 
the ha temperatura uguale, dicono che éconuenienti filma 
al falajfo,^ è proportionata al fxngue,Cautunno,c qua * 
fifimile alla primauera, perche gièuicino di tempera* 
mento,ma la (latcnon è conuenicnte al falajjb .perche aU 
Ihora gli humori fono rifcaldati , cr f ono ì* 1 troppo mo* 
uimento,onde facilmente ne nafee la refolutione, l'inucr* 
no ftmilmente non è conuenienteperche il freddo in quel 
tempo riflringe il fangue, ej lo fa immobile,mafiimamen 
te nelle donne, f ■> l. La moglie d'un mio uicino haueiu 
determinato hoggi di farfe cauar fangue , lacuale per il 
freddo che è già prefinte,fi come io odo da te,debbe efferc 
Ammonita. XEO.NonèeUa anche grxuida t ? o l. Anzi 
s 'affretta ognidì che partorifea. rzo. Mute adunque 
parere,accioche ella non fi penta,perche io mi ricordo che 
Uippocratc firiuc cofula donna grauida fe fi caua fangue 
fi fionda , cr molto più quella Jxquxle ha il corpo maga 
giorejbcnche molte uoltc tutte non fi fioncino, ma quelli 
fenza dubbio fi fionda, laquale fine fa cauxr troppo. 
p 0 l. Io lodo il foccorfo del falaffo come principale, per 
confcruare la fanita>mx non Vufo mai. tb^. Vorjì tu non 
r bai mai prouato. poi. Mai. r e o. Indugialo adunque 
più che tu poi, imperoche i uecchij che in efio non fono 
dffut fatti cauandofi fangue fi uengon meno* p o l. Chi 
ut e ufato lo debbe continutret r b o.No,ma i poco a po 
co 3 fe ne debbo rimanere, di forte che fi tffenio gloriane fi 
faccua falaffare quattro uoltc l'anno,uenuto di quarant* 
anni fi facci falajjar tre tenuto didnquanta,à difijfant* 

f E li] wix 
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una uolta Tanno, benché , gli autori {limino ch'elfi* me 
glio in quel tempo mettere le uentofe , lafciando ilare i 
fa\affo$erch\ffc poSle a tempo debito et confideratamen 
te fupplifcono in luogo del falaffo. pol, Qual hora ere* 
di tu che fia conueniente à far fi mettere le uentofe* tv o* 
Vhora elettalo è il tempo nel quale la luna è in pieno* 
ouerofapur affai lume fornitala prima > ouero anchora 
la feconda digestione, perche in quel tempo gli humorifi 
ftargono alle parti ejlcriori del corpo , er alle membra 
pojlc fuori delle uene. pou Ecci altra hora da mettere 
le uentofe che quella eletta i r e o. C e Mora chiamata 
da gli antichi ifforzata,perche non ha tempo determina* 
to y ma fecondo la necefiita che occorre fi fa fempre. pol. 
A che fine ufano coftoro le uentofe tagliate^ non taglia* 
tei t b o. Per non cafeare in malatie , perche fecondo il 
uario fito del luogo co fi cacciano uarie malaticci che fan* 
no perfino àgli Stufar i , nulladimeno non uoglio lafckrc 
indietro di dire che le uentofe poSle alle gambe fono in 
modo difalaffo • er confcrifeono a i firn in tutte le cofe 
nelle quali gioua ilfalajfo delle gambe, fa il mede fimo ef* 
fetto il mettere delle fanfughe 7 eccetto che tira di più dU 
fcoSto cr più fortemente, p o l. Tu hai ragionato dipitè 
forti di euacuatione,non uuoi tu dire qualche co fa del coi* 
toHlquale QonSlantino huomo di riputatane dijfe, che 
tra uno de i fonti per confcruare la finita, r e o. Se tu 
uuoi io molto uolontieri aggiugnero quelle cofe lequali 
ho raccolte in qua er in là da gli autori, perche mi dilet* 
to molto di ragionare di tal cofa , per due ragioni,prima 
perche il coito jon grandifiima prouifiione deUa natura* 
è Slato cofi ritrouato per conferuare rindiuiduo,che ogni 
animale^ mafiimamete Vbuomo 9 & dal piacere cr dalla 
iL j % faeran 
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finanza de i figliuoli^ tirato & allettato ad effofecon* 
imamente perche c connumerato tra la euacuatione, & 
riempimento quinta co fa non naturale, della quale poco 
fa battiamo detto piucofe. pol. Co/i uoglio Tcofraflo, 
er Erettamente ti priego che tu non facci cofa alcuna. 
tuo. Sappi adunque ctiel coito fecondo lopcnione di 
Galeno ,è una delle principali parti per conferuare la fa* 
nita y chi non Vufa troppo fpeffo 9 ouero non lo interlafcia 
oltra il tempo debito, perche fafciafx qualfi uoglia di que 
(te due cofe fifa errore, peroche fe fi manda fuori ufando 
il coito troppa quantità difemc>qualc è della miglior fo* 
danza del corpo , c fundamenti de i principali membri 
che fon notriti da quefta buona fuperfluirì , priua* 
ti di notrimcnto fuo uannopcr terra, qraprc&xno la 
uecchiczza,ò la mortela quale opcnione acconfcntilje 
Hippocratc,il quale diffe etici coito era un picciolo mal 
caduco.®* fe tale Spargimento difeme fifa troppo di ra l 
ro.il detto feme oltra il tempo caufa riempimento ne i uà 
fi i non interuenendoui corruttione in fogno , caufa ne i 
fnembri genitali quella Henfìone detta tetano sgonfia i te* 
fticoli, induce febbri offende il ceruello^ aggraua tutto 
il corpo ,pcr ù qual cofa ottimamente penfo che Jiffc Ccl 
fo quando ci ammoni che il coito no era troppo da e (fere 
temuto > ne troppo da effere defìderato , il che fu detto 
anchora in uerfo da un certo poeta. 

Nuoce a gli bimani corpi il bagtojl uino, 

Et la luffuriafuor di modo ufata. 

Con modeflia ciafeun gioua alla uita. 
p o L.Se uno ufarà conuenientemete il coito ciò e ne trop 
po fpcffb ne troppo di raro>cbc commodi ne cauair s o. 
1/ corpo efgrauato da quelfuperfìuo bumore del fernet 

E iiij lauir* 
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la tétto nuturak fifa più forte ad efercitare Ufoirzffut 
maj? imamente ne i corpi forti, ne igiouani , er [oliti al 
coito,®- ci difende dalle malatie,che ci uerrebbeno daUa 
flcmma,r allegra Vattimo, difcaccia il pcn fiero ,fepara U 
maninconia y rende V intelletto a chiè fuori del fentimcnto, 
mitiga Vira er il furor e, caccia uiajì come diffe Ruffo,k 
cattiua dijpofitione del corpo,fa più facilmente dormire, 
aguzza gli adormentati fenfufa uenire appetito, er ac* 
ciò duo ti dica ogni cofa in tre paroline paia che io uo* 
glia annouerar le flette, da forza CT ricreamelo al cor* 
po er alla mente, p o i.Non ci e egli qualche particolare 
cr eletta bora bufare detto coitotT b n . Si bene, fi come 
fi può comprendere dalle parole di Celfo, quando diffe il 
coito ufato nel giorno è peggiorerei della notte e più fi 
curo p ol-E cofìCelfo loda quello della notte.rn o.Lo lo 
da fatte le due prime digeftioni,& al principio della not 
te,perche in queflo modo fa più lungamete dormir e, il che 
ricupera gli giriti fmarriti,pero che lo fririto uitalc 
efee per f arterie inficme col femepurche inìzi a effo nati 
ta non fia in chi tu fa qualche grande ira, qualche grande 
aUegrczza>dolorc,famc,il bagno,grande euacuatione,oue 
ro qualche fmìfurato efercitio,le quai cofe tutte^poco au* 
uertite licuano il corpo da quella fermezza nella quale fi 
ritrouaMnche fi debbano anchora confiderare leflagio* 
ni de!Tano,peroche Celfo diffe, che il coito la uernata non 
era cofi nociuoja primavera era ficurifiimo , la fiate er 
Vautuno non era utile, p o t.Se alcuno ouero perche ha i 
rognoni troppo caldi , ouero perche il membro genitale 
per caldo naturale lo fiimuli,ne in detto tempore ne pof* 
fa afìenere i r b o . Commadano e* medici che fi debba, 
porre una piatirà di piombo forata da tutti ilati fopra 

le reni 
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le reni di queftì tali.percbe /limano in quefio modo fi raf 
freni la libidine godano anebora che stufino alcune geme 
me,perockc dicano ebe il fuffiro y lo fineraldo,o- ctiandio 
il topacio per una certa uirtu celefle \ouero occulta y come 
dicono tfminitifcc la forza del feme. voL.lofocbt non mi 
bifogna ufare piatire di piombose gcme,pcrcbe il cari* 
co del matrimonioycbe fono V< ò rau!zzc della cafixjio foU 
mé'e mi toglie la morbidezza* etiadio mi priua d'ogni 
poffanza, di forte che fi bene qualche uolta miuiene un 
minimo che di uolonta /abito mi paffa uia>& finto ogni 
caldezza di concupifeenza ejfere intepiditi, tbo. quxì 
fono quefte grauezzc di cafa,e quefli carichi del matru 
monioflo penfauo che tutte le co fi ch'erano tra i marita 
ti fu/fero folazzi. p ouLa guerra e molto dolce a chi no 
Ibi prouata.Peroche fi tu conflderarai ben la cofa tu ui 
trouarai dentro più aloe che melehauendo il matrimonio 
un continuo penficro delle cofe prcfcnti>& di quelle che 
bano dauenirCyCT una/letà certamente mole/la di acqui 
flar robba,un gradifiimo timore di guardare le cofe ac* 
quiilatcfafiidio dclnafeerc de i figliuòli, piato er roma 
re de i fanciullijo /puzzo delle culle , mancamento delle 
cofiyle uarie fi>cfe,et il uario macameto de ifornimeti di 
cafa.t acero le miracolo fi preghiere delle mogli y metrc che 
di& notte tato che diuentano fioche , gridano > dammi* 
concedemi , donami, orfu marito miojbifogna che tu mi 
dia>& qualche uolta ti chiama mellone^ pazzo, ecco*: 
ti che Ihuomo facile à e/fere piegato per moltitudine 
delle cofe chiede fi attrita, lo non ho uino macano le cor 
ni.il fileni latteM cafcio.il butiro.c il foco coperto di 
fuligine>è fenza legnc.Et quel cfcV peggio tefferci rotta 
Utefta da i mecanici quali accordatifì con la moglie no* 
*' r • (ira 
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firaueng otto atla porta, domadano , chieggono , qualche 
ttolta etiadio fi dogliono,& minacciano di andarfene alla 
ragweficome ioprouo mediate,ciabattini, fornaifabri, 
fuUatori,fartori,pefcatori,(tufari,mendatori,carbonari, 
facchini,fenfari,reuenditori,fteronari,boccalari,ìauora* 
tori di terra,portatoriguardatorìdi bofchì,et mille altre 
forti di f cecie dìbuomini,à i quali ffo difubito nondofe 
condo il loro dejìderìo minacciano à un tratto dì farme 
uendere la robba ali incanto,^, di farme battdire,paionti 
quefti folazx.Hr e o.Nò certamente.ma tormenti-, *? U 
propri fiima Croce, ma tuatthora che rifondi à tutte 
quelle cofc.v o i.Dìuento qualche uoltamuto,qualche uol 

ta m'adiro,^ Jpejft «H** e f c0 di ca f d timido » & P ieao 
di penfìerùr b o.Tu adunque rio fei in tempo alcuno fett 

za moleftia mafempre fei tomentato,peroche Mirar* 

fi,il temer efhaucr penjìeri,fono chiamate da medici paf* 

(ioni er tormenti deWanimo, er fono lultima cofa non 

naturale di quelle, le quali da principio tratatto habbia* 

mo. 9 o t JFanno queite aiuto alcuno a conferuare lafani* 

tàit e o.Sono d'importanzA {alcuno ottimamente fidi* 

ftonga ad effe, p o l.Dì adunque alcuna cofa di quelle ac* 

cioche fi uegga che tu hai dato fine alla noftra facenda. 

t b o.Dopo definare mi pare che fi debba trattare di tai 

cofe » bora io ho f animo à mangiare , perofia con Dio* 

polio wborahofameMinbuonahora* 
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ARGOMENTO DEL SETTIMO - 

DIALOGO* 

Che le pafsioni dell animo feda cofanon 
naturale fi debbono confiderare 

da chi uuoleconfcrua^ d 
re la Tanica. 

Te o.OPolilogo.v o L.Chc uoiTeofraflo.r e o.Chc 
tu odi la fcfta cofa di queUeJe quali fina bora ho raccon* 
tCypcroche non uoglio che le mie promeffe fiano chiama* 
te da te promeffe di charcte attcniefe,fi come fi dice in 
prouerbio,pcroche pomponio dottor di legge infegna qui 
to fìa cofa uergognofa intertener V amico con promeffe 
gradi,?? nutrirlo con uana ff>eraza,come fanno gli iftrio 
>ni,cr dice che le cofe promeffe fi debbano mantenere in 
ejfeto cr non in parole, p o i.Tu di ben certamente , co* 
mincia adunque perche ctiandio la prestezza a chi de fide 
ra pare indugio,fe noi crediamo a ìAimo. t eo .Io miaffret 
to. p o l. Lentamente. rno.Tu hai imparato da Cefarc 
Augufio. Attendata fefia cofa non naturale fono gli acci 
denti dell'animo chiamati da i Greci pafìioni,comc fono y 
laUegrezzAfira>lo fpauento.il timore, la maninconia,U 
inuidia,c? più altre cofe fìmili. p o t.Cbe hanno da fare 
quefte cofe con quelle che noi trattiamo? tbo. "Perche 
tUe conferuano, ouero distruggono lafanita, della quale 
fin a bora habbiamo trattatp,fi come V altre cofe non na« 
turali, pol, Quando la di&ruggonoi r e o* Quando fi 
affidano al corpo altrimente di quello che fi conuicne,fi 
come tu fai meglio di me per rbiflorie , perche tu hai da 
Valerio mafiimo che due done p fubita allegrezza cafeo 
tono morte , cr da altri autori fi fa ad alcuni per ejfere 

andati 
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àniati troppo in colera fubbito effer cafiata la gocciola, 
CT tjftr mortUltri effere dìuenuti paralitici ,oucro effer 
uenuto loro lo fl>afimo,& molti non per altra cagione ca 
fiati in crudelifiimc febbri cffer morti fi come apertami* 
te moflra Galeno nel libro delle caufe delle malattic.no di 
co che effetti preduca ne i fani la non affettata pau* 
ra,perche molte uolte la riufeita lodimoilra^ uedixmo 
molti patire di mal caduco ò fuenimento,non racconto 
delTanguftia, la quale manda il caldo naturale alle parti 
intcriori, CT caufale febbri,chiamate efemere,le quali fi 
durano troppo accrefccndofi il caldo naturale fono offe fi 
ctiandio le parti dure,cr nafcel etica ,er finalmente la 
mortc.Tutte quefle cofe fono fiate minutamente deferitte 
da Galeno nel libro del reggere la finità , doue dice eofì> 
bifogna checbi uuol coferuar la finità babbi cura che i co 
{turni deWanimo non fieno corrotti, peroche il furore, il 
piantola ftizzaja maninconia,et ilpenjìcro maggior di 
quello che bifogna fono principij delle febbri,*? delle aU 
tre malatie,peroche,come dice Auiccna,corropono la buo 
na digeftioncf onde facilmente ne nafie V origine di tuU 
te le malatie. vouìAa perche tu mhai detto che que&e 
pafiionideW animo, conferuano anchora la fanitx,dimmi 
Teofrafto quando qucfto occorre, tbo, Quxndo que&c 
tai cofe fono debitamente applicate al corpo fi come otti 
irtamente dichiara Rajìs : per che dice tutto quello che fa 
rallegrar V anima e ilare dibpona uoglia, intedendo perà 
moderatamente, accrefee le forze faglia la natura, er 
t aiuta nelle fue attioni,gioua a tutti ifani, in fuori che ì 
quegli quali bauendo troppa carne, hanno bi fogno di fee 
tnarla,perche à quefiifì conuienc più prc&o la maninco* 
nia,fappiamo anchora come dice Alcjfandro de i benedet 

i ti 
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ti huomo ecccUentifiimo nella medicina che la fiizXA ha 
giouato à moltUquali baueuano cattiua difpofitionc, er 
chi Ugge minutamente gli ferini di Conftantino africano 
trouarà ch'ella gioua alla compie fiione fredda , vàgli 
timidi, in quel modo che Vallegrczz<tgioua a quegli^ che 
fono pieni dipenfleri y 4 i maninconicu CT afflitti , benché 
potrei anchora adurre Galeno prcnctpe fra tutti, il qual 
dice che molti,quali erano flati molto tempo maninconU 
à>& afflitti diuentati ricchi alTimproui&o( perche dalle 
ricchezze nafee r allegrezza )guarirono,ey cofl tu Voli* 
logo hai tu quello che tu ccrcaui. p o l.Io lko,pcrchc>ac* 
cioche io dica tutto in una parolaio intendo la cofa delle 
pacioni in queflo modo che bifogna che in ogni tempo 
noi ce le pigliamo modcflamente y et al tempo loro* t e o* 
Tu non errando in parte alcuna Vhai indouinata , perche 
errando fuò da un canto Jo da Ì altro fi fa male, tenendo U 
uia del mezzo fi ua ficuro , ma ecci altro che tu uogli dd 
mef Perche io ho già detto quanto era obligato delle cofe 
noti naturali , CT delle cofe promcjfe. p o l.G" c anebora 
non fo che , ma ammonito da Plinio che fi debbe fuggire 
ogni troppojrcfto di domandar e, perche ei confeffa che in 
tutta la uita occorrer non poffa cofa alcuna più nociud 
cV ci troppOyonde Teofra&o mio ti ringratio molto per* 
che fin a bora fei {lato facile er diligente 4 rcfpondcre, 
et fe per auentura mai occorrerà ti renderò il cotracabio 
di queflo beneficio patine bora fclicc>domatina forfè trat 
t aremo qualche altra cofa ,4 Dìo. 
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ARGOMENTO DELL'OTTAVO 

DIALOGO* 

: Si dichiara il luogo di Plinio,il quale c nel fetti 
mo libro quando chiama Cornelio Balbo mag 
gior Confole,fi confuta Topenione^del medefì* 
fno PHnio ? perche nel proemio del fettimo libro 
chiama la natura cattiua matrigna , & di nuo 
no fi dichiara come s'intenda che Phuomo nudo, 
fia creato nella terra nuda. Interlocutori , Fede* 
rico,[acopo > & S tefano. 

fbd« O I acopo, Vedi chi batte atta porta , io penfo 
che fia Stefano, iac, Egli è Stefano Federico , Io uedro 
cheto fa ei uoglia,perche io non penfo che cglifenza face 
de picchiaci co fi. fbd. Menalo k me,perche io fo molto 
bene qucl>ctieìuolcih d.D/o ti f ahi Stefano, donde uien 
tu a noi con tanta pre&czzat s t e. Dalla fcuoladi Pedio. 
t a c.Dipcdiofchc Pedio uiuei stb, Ottimamente non 
gltrimente che quegli che dagli antichi furono chiamati 
atleti, i a c.Tu hai detto bene, per oche no altrimenti che 
fi f uff ero detti atleti è affai ben graffo, stb. Sima con 
le penne(come fìdice)del cigno, i a c.Non occorre che tu 
ti marauigli di quefta co fa Stefano.peroche egli fedendo, 
tra ifuoi putti netta fua Jpelonca di Trofonio filofofa di 
maniera ch'io facilmente credo che egli non altrimentt 
the fe di nuouofuffe ufeito del pozzo di fan Patritio hab 
biperfo ogni uoglia di ridere.* r B.Anzi nò,peroche co* 
fecrato atte mufe di propia fua uolota foporta ogni puz* 
Zo,er ogni romore che in detto luogo fente. i a c.Cke fa 

Pedio netta fcuolat stb* 

Compon,fcriue > difl>uta>lcgge,& ode* 
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Et dtchiara,riprende, batte ,è infegna. 
Et infegna di tal maniera che dichiara etiandio le co/e 
ofcurifiunc,pcrochc io ho udito queflo dubbio ofcurifi'mo 
tffere dichiarato da lui in mia prefenza, ciò e che co fa fi 
chiami apprejjo di Plinio nel fettimo libro il maggior co 
fole,doue da alcune cofe notate in Plutarco ha detto che 
quello era confole maggiore, il quale teneua apprejjo di 
fe i mazzi delle bachette chiamati da romani fa/ci 9 ma do 
ne è Federico, il quale io cercoi l a c.V* pur fuggii e nel 
fuo Jludio. f b dJTu fei uenuto a tempo Stefano, perche io 
uoleuo ufeir fuora per andare a uedere ¥ elidano mio 
forcttifiimo amicojl quale da non fo che di in qua al prc 
fente paté grandifiimatnetc di dolori colici, ma tu fei f or 
fi uenuto qua uolendo guai co fa da me.srn .Tu Ihai in* 
douinata,perche io de fiderò intendere bora da te quelle 
cofe , le quali io poco fa à tauola con poca diligenza, 
CT fenzA penfleri notai, fbo. Quai fono quefte cofei 
s t e. Benché tu babbi detto molte cofe degne i effere fa* 
putc,nulladimcno fra tutte e una cofa detla quale io riceve 
co da te più chiara rifolutione. tuo. Quale è quc&at 
s t B.Prr qual cagione tu babbi detto a tauola che Mer* 
curio trimegifto ha tanto alzata la natura humana che 
non ha hauuto rifletto a chiamar Ihuomo terreno , Dia 
mortale, cr miracolo quafi diuino,contraglifcritti diPli 
nio >quali dicono che la natura humana è fiata cattiua ma 
frigna più toflo che mediocre madre, cr particolarmente 
lo dice per que fio, perche a gli altri animali ha dato U 
fcorzA>la Copertaci cuoio,le Jpine,il pelo,le fctole,le pi* 
ne, le fquame,er le lane, ej babbi creato folamente Ihuo* 
mo nudo,fenzA coperta fopra la terra nuda, fenzt difefa 
alcunafilamente al pianto^ die lagrime , di forte che 

molti 
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molti hano ilimato effere ottima cofa non nafccre,ouero 
fubbito che Vbuomo è nato morire, il che etiandio è poco 
rlijfcrctc dal costume patrio de i tracimai bino che nato 
il fanciullo Sparenti figli mettono à federe a torno con 
pianti raccontando quante aduerfitk egli habbi à foporta 
re tffendo intrato nella uita,ma morto ch'egli è , al con* 
trario Scompagnano con giuochi cr allegrczza,rac 
tontando da quanti mali noi morendo liberati fumo, 
v e d.Io Stefano facilmente rifoluero queflo dubbio, fap* 
pi che Plinio non fa cofa molto differente da quegli Imo 
minti qualLperchc non fono di grandezza pari a gli eie 
fanti,cr ài prefiezza di corpo non fono come i cerui, cr 
di leggicrczza fìmili àgli uccelli > cr d'audacia non pa* 
reggiano a leoni,biaf\mano di forte la natura che à pena 
fi tengono di non fi lafciare codurre à tal pazzia che per 
quc&o Ihabbino inodio,pcrchc inferiori àgli dei habita 
no U terra cr non il ciclo, s r u.Si come dicono e" greci 
di quel Saffonc della libiajl quale hauendo rincrefeiméto 
della natura bumana per certa pazzia naturalmente na* 
* tagli nc!Tanimo,con difegno affai ingegnofo , er aftuto 
fèto difarfì Iddio, f b d. Dimmi digratia di queflo Saffo 
ne quello che tu hai da i greci poco difuiando dal no&ro 
propoflto.sTK.Acciochc tu anche più facilmctc mi rifpo 
ila non mifaragraue dirti tuttala fioria, que&o Saffone 
hauendo prefi gli uccegli quali parcuano facili ad imita* 
la uoce humana,con difegno artificiofo comìncio à infe 
%nar toro che prononciafiino con parole fchiette. Saffo* 
ne c il grande iddio, & poi che ^editamente bebbero Un 
parato gli laffo andare , quali andando cantando come 
fanno gli uccelli in tutti i monti,& in tutte le felue repli 
' cauano le parole medefime, il che udendo gli buomini 
- del 
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del paefe fumando che la co fu fufii fata miracolofamen 
te no fapèdo l'attutii di Salone thonorarono eoe Iddio* 
p b D.Ef egli fi lafiò honoraret ste. Lafciofii honorare. 
v e D.Mon egli come fanno gli huominil $ t s.Mori. f to» 
O pazzo ceruello degli huominhdegno di cfjcre Jbeffato 
da ogni corebo er melitide :il quale fu etiandio jbeffato 
per mio giuiicio da Senocrate , CT da Catone ^fapendo 
mafiimamentt che Dio era buomo > cr non fapendo che 
egli folo era immortalc.ct non partecipe della feccia ter 
rcna>ma per tornare al propofitojion harebbe fatto me* 
glio Plinto con queflo S>tffonc y cr con tutti gli impij di 
quella forte/e (ifujfeno ricordati di tanti beneficij nati* 
r allacciando da gli animi loro Vingratitudincf s t cH* 
rebbono fatto bene>fc hanno beneficio ncjfuno, perche co 
me dice Zenofontc non ce maggior uitio detta ingratitté 
dinet fbd. Confidcralo tu fleffo Stefano . Dimmi non ti 
par benefìcio che ihuomo fia siato creato da iddio per co 
nofeerc l opere cele Hit stb.Mì pare. PZD.Et che fignU 
fica che ihuomo folo fra tutti gli ammali <ì fimilitudine 
del fuo creatore camina con la faccia in futsTB. Ccr* 
tamete è beneficio, fbd. Beneficio ccrtamett>ammonedo 
Ihuomo ch'egli è partecipe della diuinit4>et ch'egli ha da 
contèplare il cielo doue fra iddio. $ t b. Tw fauetti bene 
federico .fbdbrico.EI questo che co fa è i che 
Ihuomo ha il dominio di tutte le cofe che fono fotto il de 
loi $tb. Certamente è un gyan beneficio, ped. Torni 
adunque l'empio tuo Plinio aUa fcuolaùt quale co fi ingm 
ftaméte cofiderò quefha gradezz* gyade detta natura hu 
mona, s t u.Empioì f ed. Empio dico y pche altro no fìgni 
fica il notare la natura^ fimile a iddio , {labile da tutti i 
Uthfalda da ogni canto , perfettifiimamenteinogni 

F eofa 
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cofa compiucon la bacchetta(comcfi dice)ccnforìa & 
con VognCycbc riprendere la potete natura glàdio, s t e. 
Ver fino a bora Federigo tu hai uinto.ma ì che attribuì* 
fei tu 7 cbe Mùgli animali non pacano e termini della na 
tura loro,ne la mifura aflignatajna Ihuomo fieffe uoltc 
paffa molto più la : dci fuoi tcrmini,molte uolte difmcti* 
catofidifejapprcfcntapiu prefto ogni altra cofa che 
tbuomo ,è queSlo benefichi f ed. PiTcfcr molti buomini 
malamctc ufaìwlc incommoditi della natur.uperqucflo 
tu uoidannarela fìejfa natur* la quale c pcrfcttij?ima,tu 
non farai altrimenti che fi facci quel mandatiteli quale 
incolpa la flatuadi Mercurio nonejfendo andato al di- 
ritto fuo camino.il quale egli per negligenza fua mala- 
mete feppe notare, tu Stefano mio hai da intedere che 
mercurio Trimegiflo ha chiamato Dio mortale quello 
huomojl quale uiue ragioncuolmcntcer non una befiia. 
s t b .Io ti prego federico che non ti uenga faflidio che 
io ti domando.perchc io ho anebora un dubbio.il quale a* 
pena pojjb pajfarc. v e d. Quanto più frejfo mi addoman 
darai , tano più prontamète ti ridonderò, perche congU 
amici perfetti io non miflracco mai di rifonder e, doma 
da quel che tu uuoi.s r E.Dimmi adunque,perche conto 
la natura chiamata da Plinio matrigna delThuomo hab* 
bia à tutti gli animali fubito che nati fono infegnato, fe* 
codo la capacita dcW anima Varti fenxA macftro alcuno, 
cr rhuomo babbi creato fenz* arti. fbd. Qttal arti. 
s t s itarti mcùtniciypcrchc tu fai che Vapi non ammac* 
firate con grandìfiimo artificio fanno le loro habitatio* 
nUle formiche fanno i loro labirintici ragni filano, ouc. 
ro teffono i lorfili. f e d. Io lafcio quefto carico ad ArU 
ftotel e, che dichiari qucjìo dubbio 9 perche egli ferine che 
•\srt i U ra* 
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la ragione intellettuale diurnamente dati c un'arte foprx 
tutte le altre arti.ey quc&a non è poffeduta da Vkuomof 
s t e .E pofjeduta. fbd. Adunque tu chiamerai ìhuomo 
(il quale dalia natura come madre con più attetioneepiu 
curio fi ti e flato abbracciato) più ingegno/o di tutti gli 
altri ammali a fare tutte Varti,& non fenza arte, sth, 
Certamente tu di bene , ma non fera ueruno che nieghi 
che egli non nafea nudo fopra la terra . f e u.NeJfunoflo 
lo niego. srv.An che modot p b u.Part i colui nudo alqua 
le la natura ha dato le mani indumento accommodato à 
tutte tartif per il quale poffa teffere le uefiiaccommoda 
te ad ogni foggia del corpo.perilquale poffa cufeire ogni 
forte di calz^ej per il quale poffa edificare muro, cafty 
c~ peruftre le parole di Galcno,torìri,w ogni tetto, oue 
ro fortezza $ t e. Certamente tu mi uinci , bifognacht 
tumangirherba y macbi è che dubiti che Thuomo fubito 
natò non ffa fenza arme, f £ d. lo Stefano.perochc come 
fi può chiamar fenza arme colui,al quale la natura ha po 
ile le dita nelle matiifper tenere Vhaflail legnoja pietrai 
ta ftadaje freztfMftmpognaJa lira , lo fcalpeUo , cr 
tutti gli ihfhumentt da gucrraf nelle mani ouero potere 
del quale è la dc&YtzZa del cauaUof odorato de i cani, 
la preftcza,ouero uelocità de i cerni er de i lepri , al 
quale finalmente per fin ali elefante, benché fìa terribile 
CT grande di c6rpo,nicntcdimcno gli da gli Spettacoli pa 
negirieije corone, cr i balli. $ t e. T« hai galantemente 
confìderato bene tutti i commodi della natura,?? ueduto* 
gli come che fe fufii un lupo ceruiere, io fon bora fcnzA 
dubbio della tua w rifiuto V ingratitudine di Vliniojo ho 
dubitato fpeffe uolte per inanzi deWopenione di fiatone* 
perche chiama thuomo miracolo grandifiim*, cr quafi 
& F *)' daeffec 
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da effere adoratola bora dmmac&rato da te fon fuori 
d'ogni dubitatione,mabo uri altra cofa federico, fed. 
Quale è queftaìEt in che modo tu intenda fecondo la tua 
openionequefto luogo di Minio alquàtoofcuro,cbe Vbuo 
mo nafca nudo fopra la tena nuda . f b d. Tk mi prepo* 
ni dubbi) grandinimi degni da ejfer preponi ad apolline 
del ficca quale gli antichi fin feno bauer quattro orecchie, 
ma odi perche non mi rincre fiera dichiararti tal cofa, 
Plinio tocca l 'antico, cr bel coftumejl quale comefcriuc 
Macrobio erafubito che nati erano i fanciuUi gettargli 
interra acciocht la dea Ope deffe aiuto a efii che nafce. 
uano per il toccare della terrai faceti più larghigli in 
trigbi della lingua,perche Simamno cb'einon potemmo 
madarfuora uoce alcuna fe non toccauano la terra, s t e. 
Beco come bene mi rifonde quejìo huomo.Tu mi fai ri* 
cordare quelle cofe che io ho lette in Agofiino della dea le 
uana,la quale egli dice ch'era pre fidente di leuarc i fan' 
ciulli. f e D.Hai tolette quelle cofe! sTEMejfcrfhcbc 
io rho lette, fed. Adunque tu hai il tuo intento, srs. 
Io Vho certamente per non effer troppo tediofo nel doma 
dare faro fine.perchc fi dice chel cauolo ribaldato fa fac 
{tidio,perquelcheiopoffo conietturare dallo ftomaco 
mio,il quale fa romore come un can rabbiofo, egli è hora 
di cena. f e d. Le mie budella anchora mi danno la mede* 
jìma coniettura, perche gridano come una pentola che 
botta.* t e. Accio che io non ritardi t animo tuo,il quale 
un pezzo fa penfaua al mangiare^ me ne andaro,tu at* 
tenderai a Star fano,pcrche io per alquanti giorni mute* 
rojlàzjt. FBD.Bt douef s t e . Io fono per andare a Vilin 
ga mia patria. * bd.T u bai anebora l'animo alla patria 

tua!» t b.Nò,ijm ho da fare un poco con gli mici* e d. 

Salutar ai 
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Salutarti adunque per parte mia il no foro Lorenzo >tro* 
ba ucramente [onora dello Euangelio , più ftrettamente 
che tu potrai, s t b.Io Ibauerei fatto fi ben tu non me lo 
hauefii comadato,percbc io non fon tanto uillano,ne mi* 
fero che io manchi ài f aiutare un'amico in nome delTaU 
tro. f e D.Norc ti dar pen fiero perche tutte quelle parole 
le quali tu dirai àgli amici per parte mia ti faranno da 
me fedelmente rc&ituite. $ t e. Io non credo co fa alcuna 
più facilmente di qucfta,pcrche è particolare dote de gli 
fguizzeri batter ajfaiparoUyiia fono. 

ARGOMENTO DELL'VLTIMO 

DIALOGO* 

Quelle malarie le quali per opcnione di me 
dici nafeano dall'imbriacliczzajcome s'incoi' 
da il luogo di Plinio,quando ei dice che i uec* 
cliri non fcnconola peftc,qual fia il primo na- 
feimenco de gli huornini, d'onde nafea tanca 
uarieca di tutte le nationi nelle lingue, & per- 
che noi ucuiamo nelle facie de gli 
huomini tanta uarietà*Fede^ 
rico,& Stefano. 

fb d.Dio ti falui Stefano mio y pcrchc compirifei 
tu inftiualato,cr con k fh tdamn altrimentc che unfiU 
dato barbato! s t e.Pc rchc io bora primieramente tornu 
to dal uiaggio ti uengp a trouare* fbd. torni tu adejfo 
adejfoftu mi fai certamente piacer grandiftimo uenenio 
alloggiar in cafa mia,percbc tu non mi puoi dir co fa che 
io oda più uolontierine con maggior dilettation.che con 
tandomi di ciafcbeduno.particolarmente del no&ro colle 

F... •. 
li] gio. 
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g/o. ste.Io ti ragionerò particolarmente di ciifcheduno 
perche tutti quanti fono, come f ore frìero uermero 4 tifi* 
tare, colui che mi teneua in cafa raUegrandofi dcUauenw 
ta mia. fedbr ico. Obi è coftui cheti teneua f 
s t e f a no» Vernerò buomo atto à tutte le co/è 
federico. Tu di uer amente il ucro > pero * 
che egli(come io odo ) ama [opra ogni cofa gli buomU 
ni litcratiyprimicramcnte narrami di co/lui che t'alloga 
gio,è egli uiuot s t u.Ei uiuc di mina ,f.\brica , cr muta 
tutte le cofe. fbd, Adunque e i tratta le pietre cotte, Va* 
renajlfabbionc,la calcina,®* la malta,ilgeffo, le porteci 
gangari,la foglia dì fopra,et di fot to, la fcrraturaja Jian 
ga,ilcatcnaccio,è chiodile zeppe, le colonne,i capitelli Je 
tauolc er tutte V altre cofe fimili a que&c,piu humaname 
tè ebe ifuoiforeftieri,pcrcbe quegli i quali edificano^* 
no al più delle uoltc rozzi & fastidio fi. s t e. Non certa 
mete, anzi e Siato tanto humano uerfo di noi ch\i non bau 
rtbbe riceuuto fignori con maggior humanità .fede* 
ric c.Et cofì egli manca dalla fplendideza de gli alber* 
gatori tedefehi ,quali riceuano e" loro forestieri a i quali 
uoglionofare fauorc grandifiimo in una caldifiima flu* 
fa. s t e. Certamente ci ne manca,perche noi hauemmo 
tanta delicatezza di uiuande che tu haurcfti neramente 
giudicato che ci ci haucfiipoflo inanzi (come fi dice ) il 
ceruello diGioue, onero e'piateUid i EfopoJepri,tordi > ca^ 
prioU,porcell€tti,daìni,pèrnicr,capponi,gaUine, cr ogni 
forte di pefci,non racconto del uin greco,il quale la fua 
faracina Stando alla porta in fegno diforeStaria ci dette, 
portato fino da fcio,ot timo m 'amente ,er degno £ effere 
beuuto da Gioue. f e d.Tu mi racconti ueramete un pa* 
Uzzo reale, s t e. Et quel che è meglio di ogni cofa noi 

bauem* 
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hauemmo unfaporefin-dirifiimo. feo. Qgalfu que* 
Hot STB» Vtf numero di conimi viti tutti buoni compa* 
g/M,CT ebefaceuano il numero perfetto y percbe annouc* 
ràdo il padrone erauamo nuoue. fbd. Bràui aduq ; tutu 
quàti quegli cV erano noflri amicizia qual fu rbumamti 
del tuo albergatore ucrfo di te quando tu ai\da&i à dor* 
miretnon ti riceue egli in una colcitradi lana i oucro in 
un ^ramazzo ripieno di fiocchi già tanto /limato da At 
taloja quale barebbe fatto refiftenza a un corpo fe bene 
fuffe fiato più duro che una pietra , ouero una quercia, 
nella quale la matina non fi uedefegno alcuno della per* 
fona, stb .Nò>main una camera ornata digtiancidi,co* 
perù difcta y recamati d y oro y con pani di razzi tatmentt 
ornata, che non babbiamo mai letto che il re Philippe 
fufii riccuuto con tanta felicità fbd. Kagioneuolmcntc 
adunque sbaurebbe potuto fcriuere fopra l'albergo que* 
iti ttcrfu 

Alloggia foreflier qui, che più grato. 

• Nf più commodo albergo bauer potrcfH. : 1 ^ 

T>ouc fi bcue ben, fi mangiai dorme* 
5 r e. Tu fei il galante buomo hauendo cofiprcfto jlefa 
V archetto tuo* Io conofeo che le mufe ti fono fauorcuolL 
f b.T» hai buòn giudicio Stefano mio per che le mi fan* 
no non poco fauore , ma raccontami di gratia que ragio 
namenti che noi bauefli mentre che uoi mangiauatc> per 
che io fo che uoi non flaui a raccontare fauole di donnea 
duole. sTb. Anzifiiperochc il pr afferò buomo di gran 
configlio cr bora tribuno della plebe ciprepofe una cofit 
(Timportàza grandifiima y fopra la quale riccrcaua il 'no-- 
jbro configlio, f uSLbecofa Stefano mio- stb. Egli fi co 
me e buon compagno , rallegrato dal uino uoteua faperc 

t iiij effondo 
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ejfendo piftore , come far fi potefiino è pini delle noci dì 
Cibele chiamate uolgarmente pinocchi), f e.O Diojegli 
infegnajfe qucflc inuentioni dopo la fua morte, tu uedre* 
fti che gli farebbe fatta una ftatua di bronzo, s t e. Si 
certamente peroche quei di uiUinga habitarebbono tifo* 
le fortunate , doue le felue fenxA fatica neffuna prò* 
durebbonola fl>elta>il grano,®- la filigincfl come fanno 
t campi per fare il pane,perocbe è pini cuopreno per fi* 
no alle mura, v e, Fw prefente etiandio a quel pafto Arin* 
gio maefiro della cortei stb.Eì ui fu prefente Leui con 
tuttii fuoiyil quale fipoteua chiamare ApoUine con le 
mufe, tante forte di canti ci fece udire, v e. Tu mi nar* 
riunconuitoilquale poteua effere celebrato da gli dei, 
ma molto diuerfo da gli noftri couiti, et quafi ripugnate 
per diametro,imperoche gli huomini del noftro paefe rU 
ceuendo urihuomo forestiero non gli moftrano la lira,o 
la cetaraf archetto, la Zampogna, 6 Violone, ma gli in* 
ftrumentiet fegni deWimbriachezza,l % anfora,ibicchieri y 
le tazze,la broccami fiafco,il boccalc,che tiene un quar* 
to ò cofa fimile , ne fi ragiona di co fa alcuna fi come ra* 
gionare fi douerebbe tra gli amici, ste. Che fifa adun* 
que. f e» S'imitano a bere tun V altro, cr fanno à gara 
a chi bee più- ste. Adunque none filmato migliore, 
queUo,il quale fa ufare più inftrumcti mufici,ò uero quel 
lo che ragiona filofoficamente , ma quello che bee mag* 
giori bicchieri di uino , cr in maggior numero, f b . Tu 
Vhai indouinat a, peroche la matina feguente tu ne ritro* 
uarai alcuni quali puzzano co fi di uino,come fe tbauefi 
fino beuuto allbora. s r n.Tumi dipigni una (laUa d'Alt 
g«,er porci che fanno la uita uoluttuofa.ma non ne na* 
fee pericolo alcunoi fe. Pericoli grandinimi fecondo 
* Vopenioc 



DEL CONSER* LA SANITÀ» 



*9 



Topcnione di Galeno . il quale dice che di qui il cerueUo 
ben temperato fi diftcmperajhe i nerui fi debilitano y & 
che le uie de gli frinti animali s'impedifcano y et che fu/o 
di tutti e fenfi diuienpiu grojjo, er qua/i morto , per non 
dire rttiUe altre agiunte come fingulari detTcbricta.Comc 
fxrebbe il gua&amento della beUexxA > gli occhi che rifa* 
cano come fe fufiino di fuoco,il romorc delle orecchie J<t 
difficultà del fiato , il fa&idiofo male dclk pietra , er il 
pigro male della gottajl male della Gocciola >la frenefia, 
rìdropifia > er il diuenire paralitico > la debolezza detta 
uoce y la uarieta del colore.il romore del nafo y & lo ftoma 
co il qual bollCyC? manda fuora erudita per uia de rutti* 
oltra a quefìo fi agiugne la brutezXA del uomito y cr lim* 
peto della sfrenata libidine y con la mente alienata y et ipaf* 
fi dubbiofu il che dottifiimamente fcriue Ambrofio, la< 
feio ilare che gli huomini nel bere troppo uino non altrU 
mente che fe muta fiino le forze delia natura y diucntano 
CauaUL ste. Macometto adunque benché nel re fio fufii 
diffoluto legislatore* nulla dimeno in quc&o folo injìihu 
to debbeejfere lodato uietando il uino a gli buomini>Uo* 
tendo accénare che Vimbriachezz* debbe effere fuggita. 
f b. Sono eglino adunque fempre fani quegli che ubidif* 
cono a quella legget s r e . Hanno la fanita per che tu tro 
uarai pochi di quegli huomini che gli puzzi il fiato>ncjfit 
no che fi difmentichi, tutti digra memoriamoti pallidi et 
no fognatori di cofe furio fe y non che gli tremi la manoynt 
che habbino il fegato marcio > onde nafee molte uoltc la 
malatia. fe. Macometto con quefta legge non harebbe 
tolto co fa ueruna a gli huomini del no Aro paefe. $ t e . 
Come nof f * Non certo, peroche con arte grandifiima i 
fiato ritrouato da loro che l-acqua ancora infieme con le 

bude 
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biade fa imbriacare. ste.o' come cono fciamo noi una 
grandifsima quantità di mali , ma che di tu alle parole di 
Galcnotil quale nel fìw libro di confcruare la famtajice 
quegli che hanno fcte et non. bcono fono tormentati fenz^t 
aiuto, f e .Egli non fa mentione detto imbriachezzo , m* 
folamente pcrfuade che fi bea tanto quanto batta a Jpe* 
gncrc>ouero a mitigare la fcte.Galcno non danna il uino y 
mainficme con Platone dice ch'egli è fiato dato da Dio a 
gli huomini come rimedio contra la uecchiczza , cr con* 
tra la maninconia. s te. Adunque non s'accordano Gale 
noe? Auiccnna Arabico, f e, Perche t ste. Perche Gd 
letto con certa piaccuolczza di parole loda il uinoj altro 
non uuole che i fanciulli ne beuino pure una gocciola, fi?* 
Anzi $*accordano,pcrochc Vuno 'er t altro, dice che ifan 
ciutti fono ojfefi dal uino effendo di corporatura rara eT 
facili ad tjfere infiammati per la foprabóndantia del caU 
do naturale, di nerui deboli^ di ccruello non troppo ro 
butto > matuno er F altro ne concede a i uecchij , quanto 
m poffono bere , peroche il uino rifcalda nel freddo non 
naturale,?? caccia la maninconia de gli Jpiriti,rajrcna U 
foprabóndantia deWhumore maninconicofa ucnir fonno, 
apre i meati rinchiufi, cr tutta la fiacchezza di quettd 
tta e rifiorata, stb .Gli huomini dclnottro paeft confi* 
derano poco il detto deWuno e? I altro dottorcperoebe i 
fanciulli a branchi mefcolati con i uecchij simbriacano % 
peroche i nobili fanno la uia a gli altrui penfano(ben* 
che nontutti)d'baucr fatto un bello ttratagemma fe han 
no fatto diuentare pazzo uolontario colui che fico c 
andato k mangiarceli antichi fi come fiuede chiamarono 
cofi V imbriachezza > la quale detti ricchi mefii infieme 
feguitano non altrimente che una perfettifiima uirtu, er 

ptr cjfa, 
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per effa,ej per un modo di uiuere più Ubero, con arderti 
tijiimo bollimento della lujf%ria,et conuarieta di cibi uic 
tati a pena fornir pojfono una minima parte della bruì 
ta,à 1 quali ejfctido pofla inanzi U bruttezza V difeonr. 
uenicntia di detto uitio fubito raccontar ino che Al ci Jan 
dro Re della Macedonia fu grande imbriaco , er fimièn 
mente Marco Antonio Huomo grandifiimo, Claudio TU 
bcrio Nerone, er molti altri,uorrci non dimeno che cofto 
ro penfafiino che gli antichi flimauano che rimbriachcz* 
za fujfe un furore facrilego, er mamfcflo , mediante il 
quale fi fa eh Alejfandro trattò di tal maniera nel conni* 
to ditone amicifiimo fuo che lo fece morire, con penti* 
mento grandifiimo di chi l ammazzò - tacerò di Nerone 
al quale la plebe per r imbriachezza fua dette poca lode 
chiaìnandolo calilo biberio Nerone, ped, S'ci uedefiino 
le leggi di Solonc haucrebbeno forfè altre opcnioni,per* 
dìejjc determinorono che il principe fujfe gaftigato con 
U morte effenào ritrouato imbriacoM quale pittaco uoUc 
ch'egli fujfe afìitto di doppio tormento, s te. In che mo 
do (limar ebbono gli fcritti de gli antichi quegli che dU 
/prezzano le riufcite, ch'alia giornata occorrono a gli al 
tri! no ueggono eglino che gli huomini ogni dip Fimbria 
tbezza s'ammazzano , ueggono che i figliuoli ammaz* 
ZAno i padrif non ueggono che fi fanno jlupri,furtLjrau 
de, inganni, uiUanie,liti,romori, cofe uergognofee? tra* 
dimentilc quai cofe s'eglino haucjfero ceruetlo haurcb* 
bono inanzi à gli occhi] come un /j>cccbio> non fanno 
eglino per l'iflorie che Siracufani per X imbriachezz<*i 
mutorno la liberta loro con la pregionia di marcellofnon 
fanno che 1 Maffageti mediante il uino furon prefi da i 
Perfi t non fanno che Catone huomo fapientt ma bruco 
tV. * impaz* 
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impazzo* non fanno che Achille effendo fobriononhcb 
le uitio nejfuno,ma ubriaco fu ucrgogmto da Agamen* 
none * non fanno ancora da gli fcritti di Plutarco che 
l imbriachezza aportaua grandifiima uergogna à fan* 
ciuUi i ci fanno certamente tutte qucjlc cofe hauendole 
imparate dapiccoli,ma quanti creditu che fieno aftincntii 
F E . wjfuno. s t e. Quanto farebbono adunque meglio 
■ cambiando i uituperati uitij d'Alejfandro > d'Antonio, di 
Hcronc,et di Catone co le loro uirtk,et abbracciando la fa 
tica infinita d'Alcjfandro <& d'Antonio foportata nel uin 
cere gli nemici, et imitado la confianza wfantita d'i co* 
fiumi di Catone? *£.Lafciamo andare queflc cofe. Ecci 
da dire altro del no&ro conuito t peroche ragionare di 
quefii beuitori di uino , ubriachi>mangiatori,diuòratorb 
cr confumatori, non è altro fe non raccontare una favola 
a uno afino . dimmi Sterrio noStro fi trouo al conuito* 
stb. Egli ui fu tanto più honorato de gli altri quanto 
tra piuuecchio. vn.Non dijfecgli qual co fa dclfuo? 
srn.Dijfe.perochenon fldilettando difauolc uolfe ch'io 
gli dichiaraci un dubbio di medicina cauato da Plinio* 
vn*Da qual librot ste. Dal fettimo libro della ftoria 
naturale,quando narra eh' a gli uecchij non uiene la pc&e. 
doue quelThuomo fincero penfaua che Plinio fifuffegran 
demente ingannato,peroche dagli fcritti di Plutarco di* 
ceua chiaramente faperfi che Yurio Camillo effendo ucc* 
chifiimo,& ripieno d'anni mori di quefio male, f e . Co* 
me foluefii tu il dubbio, ste. Difii che Plinio uoleua in* 
tendere che per la maggior parte occorre cofì, do è che i 
uccchi non hanno la pefie,effendo di natura freddala qua 
le non fi può quafiregolarc dalla calda forza della pe&i 
fe. Tu di bene, ma re fio egli fodis fattoi ste* Satisfate 

tifiimo, 
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tifiimo,pcrochc aggrauato da uno impiaftro che labbru* 
fciaua(haucndo una piaga profonda chiamata da alcuni 
fiftola in un cantone dcW occhio deSiro che lo tormenta) 
nonpuote dire altro f e. Certo mincrcfcie molto del fuo 
male, ma perche egli ha ftudiato in medicina bifogna che 
la fiu malati* fia foportata,perche fi può medicare fen* 
za Jpefa. $ t e. Anzi no peroche confiderà il prouerbio, 
noi poliamo facilmente dare co figlio a gli amalati e noi 
fiamo fani fb dbr. Co fi è Stefano . ma dimmi perche 
conto tu fei uenuto qua non ejfendoti ancora cauato t 
ueSlimenti che tu porti in uiaggio. stb. Cerche mentre 
che nel uiaggio io folo andauo penfando quelle cofe le 
quali tu poco fa raccontaci della dignità dclThuomo^cs 
corfe ù cafo cVio penfai, onde fia uenuto il primo nafcU 
mento dctrbuomo,ey uenendo qua mi determinai primic 
ramente di uoler ftpere quefla co fa da te , perche molti 
huomini hanno uarie openioni. fed.Tw fei buomo y CT 
non fai il nafeimento di te mede fimo t tu fei forfè frac 
tello de giganti,oucro generato dal Cielo (stb. No, m<t 
lopenione diutrfadi alcuni mi fa Slare fojpefo. fbd. 
Quale e quefta t st e. Perche alcuni uogliono ch'io fi* 
nato fenza principio alcuno eternamente, fi come Rima 
Vittagora SatnioMatone Atbcnicfc>Archita Tarcntino* 
Scnocratc,ct moltialtri, Altri hano creduto cheThuomo 
à qualche tipo babbi hauuto ilprinctpio della generation 
ne y fi come fono gli egitijj quali uogliono che dal princi 
pio del mondo esprimi huomini nafeeffero ne i lor paejl 
parte per la felicita del folcir la temperatura deltaria> 
parte per il nilojl quale per la grafferà del fango ge» 
nera molte cofeg? per fua natura le nutrifee. Tacerò di 
Zenone Ottico* il quale péso che Ihuomo haueffe hauut* 

principio 
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principio dal nuouo mondo, er che iprimì huotnini fufi 
fino generati per V aiuto foto del fuoco diuino,fi come al- 
cuni altri filmano etiti nafeeffe del fango di Promcthco* 
CT àtri dalle dure pietre di Pina, er Eucalione. v e. Che 
*&atu a raccontare quelle pazzie de filofofi pagani,®* le 
fauolc de i poetii leggi Mòife net libro de i fei giorni, do 
uetu trouerai lafabrica del mondo l* fua generation 
ve, il principio dclThuomo,la diuifionè della tcrnvla con 
fujìone delle genti > CT V altre cofe fcrittepcrfcttifiima* 
mente, pcroctiegli racconta qui che dio dal principio f ìgk 
xe doi huominiMi quali è dcriuata per Vauenìre tutta la 
gcncratione huwana, ciò è Adamo er-Ewd- ste E co fi 
~Eccellcntc Moife nella relìgio chriftietna che tu gli debba 
* untrxtto crederet er di/prezzare quefbi altrii per fino 
ìtbora io ni ho creduto etici fujfcmagó, f e. Come )na* 
getf anzi profeta ripieno del fpirìto d'iddio, il quale con 
Dìo ragionando le? dittando lo Jpirito Santo mac « 
-&rò della ucrita fcriffe le cofe fue , nulla dimeno fé tu, 
ttoìuuuoi credere a colui ctiha parlato per diuino Jpirito 
obligati al mentiti credere 4 Cicerone il quale no fa le let 
tere facre, perche egli fcriucncl libro deUe leggi co fu 
Qucfto animale prouido ,figace,multiplcce,acuto,ricor 
deuolc, pieno di ragione ej di configlio, chiamato da noi 
huomo fu generato dal grande ddio con certa più nobil 
conditionc- stb. Setti tanto lodi Moifejo crederò etici 
fja tc&imonio indubitato di quefta cofa +cr cacciaro da 
me ógni dubbio jna io ho un altra co fa che mi da da pene 
fare, f e. Checofat s t b. lAauendo il màefimo huomo 
l'origine dal ciclo,& Uauetrdo tutti una mede firn* madre 
Cfuho mede fimo padre, whauendo tutti una medefima 
tinga interprete d'ogni penfiero, fatte di carne Jpogno* 
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fa,cr tenera, con alcune poche uene piccole ,er fangkigne 
ej ricoperta da alcune arterie,onde nafeono tante diuer* 
fita di lingue , perche fi fa ckiarifiimamentc che tante fo* 
no le lingue d'i populi , quanti jìti di prouincie. fbd, 
Qucfto nafee da Ncmbrotte figliuol di Can , figliuolo di 
Noe . Per oche coftui [forzando fi dopo il diluuio di leuar 
gli huomini dal timor d'iddio che mvtacciaua con lafor* 
ta delle acque , dimando che fuffe ben fatto il ponere la 
fua fycrìZA nella propria uirtu,perfuadeua che s edificaf* 
fc una torre altifiimajaqudc non poteffeeffere foprauan 
ZatadaUe acque, impazzando adunque detti huominiin 
quefta opera già cominciatalo mando loro la difeordi* 
delle lingue, accioche per tante diuerfe uoci non intende f* 
ro luti ialtroyonde è nata quella diuerjìta,Uquale tu Stc* 
fono poco fa diceui. stb.O dio.Ei non fapeua che tutte 
le cofe riufeiiuvi malejequali erano ordinate fenza confi* 
gito, contro, la pietra,contrala ragione, et per forza,con* 
tra gli dci.Qucfto figliuolo di Noe hauedo ufato t arrogi 
za dei giganti hebbe il fine delldfua ordinatone coforme 
al principio, tini I huomo ha un'altra cofa in fe degna di 
marattiglia,ti prego aduq ; Federico mio che no ti fiafa* 
fiidio raccotarmi anchor qucfh,peroche io ho determina 
to ricercare da te tutte quelle cofe le quali m occorrer ano 
hoggi purché io ti troui facile à rifondere alle cofe delle 
qual ti addimadaro.fED.Se tu uorrai fottilmete difamina 
re tutte le co fede quali fono nella fabrica del corpo humx 
no degne di marauiglia,tu no troucrai fine alcuo,ma che 
c queìlo che tu uoi fapcret st v.Pcrchc conto noiuedia* 
re tanta differenza nella facciabumana,chc fe tu guardi 
fottilmentc una Leggione d'huominhà pena tu ne ritroua 
rai due che fiano di uifo finale, f t d .Qucftc cofe le quali 
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tu cerchi fono cofe grandi,?? enigme d$tta beotia, ma bc 
che io non habbi tempobora dipenfaruiy nuttadimeno ra 
gionero con poche parole,ma chiare,indouinando come fi 
dice col criueUo.ponendo due caufe del tuo quefito , Vuna 
V indufbrU grandifiima d 1 Iddio ottimo mafiimo > la quale 
psjja la capacità del baffo ingegno humano, la quale pò* 
trebbe anchora pafeere di cinque pani d'orzo,^? fatolla* 
re tutti gli huomini del mondo,di maniera che tu uedrefii 
anchora che nauanzarebbeno dodici Cofani . V altra ca* 
gionc c cbel mede fimo omnipotente Iddio dette una gra 
difiima cr prima forza alle Stctle,con la quale , per mU 
rubile infiujfo difpone non /blamente i corpi ma etian^ 
dio gli animi a diuerfe imagirii,c? ad operazioni diuerfe, 
perochela fteUa del gotto fo, er cieco Saturno, fecondo 
Vopcnione de magica gli huomini negri,zoppi,i guifa di 
uulcano,huomicidi,auari,chc efercitano le cofe lunghifiU 
mefeduttori,ma ingegnofì,ma Gioue,il quale dicono eh* e 
pianeto di fapiétia,cr d'intettettofa gli huomini biachi, 
con certa rojfezza che riluce, nei quali tu direSti chela 
natura ordinatamente fatto hàuejfe ognifuo sforzo, per 
cVefiiuincono di bellezza tutti gli altri,hanno buoni co* 
Slumi , affabili , er fottili a operare le cofe ingegno/e. 
s t E.Mtf il fanguinofo Marte che forte di huomini gene* 
rathuomini tutti armati? f e d.A punto, z? rofii,con ca* 
pegli/pefii de fiderò fidi f angue, litigatori,<& amatori di 
brighe,alla quale /iella ripugna, per diametro la benigna 
Stella del fole,la quale come dice Plinio da il lume aUe aU 
treftelle,c? /parti fee iltempo,queSta Stetta fa i corpi aU 
quanto negretti,ma bcgli,con una certa rofftzza<£? ben 
tomplefiionatiydifcacciando Vofcurezxa dell'animo , cr 
dando loro il defiderio dellacaccia.tr b> Tu ri/pondi ot* 

timarnm* 
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tintamente atte cofe ricercherà tu non di co fa alcuna di 
quegli che nati fono fotto uenerei f b d.Io f e/ dirò,eifono 
di faccia tonda.gr affettilo i capelli lunghi y che fi diletta* 
no <f armonie, di giuochi \sfrcnati>ey inclinati alla libidi* 
nc,come una palla tonda giù per una balz<*> s t e.Eì dico* 
no cofefafiidiofe y io metterei nel numero di quefìi il no* 
ftro Viero.il quale nafeendo credo che haueffe in fio fa* 
uore la Sella di Venere y ricercando egli in quefte cofc(co 
me fi dice)U medolla del mcle y ma che di tu di Mercurio? 
f e D.Qucftofa Ihuomo biancojnefcolato con una certe 
ncgrczxA>con la fronte largai lunga* con poca barba, 
con occhij negri y con nafo lungo y pratico di molte cofe y re 
thorico y matematico y mercatante y ej accommodato /beffi 
tore delle cofe humanc.ir e. Io non mi rido più detta dif* 
fetenza detta effigie humana 3 ma la luna laquale tra i pti 
neti y cic più propinqua, dacci etta co fa alcuna del fuo! 
f e D.Comc uorrcfti tu ch'ella non ci dejfe niéte del fuo, 
bauendo gli affretti fuoi più diritti uerfo di noifetta gene 
ra huomini bianchii rofii,bcncuoli, che hanno gli occhi 
con le ciglia agiuntc y ncri,ma la faccia betta er tonda, fc* 
gnata quafì fempre d^un neo y quc&i tali fanno gran conto 
dette f acede appartenéti aWacqua,ct fono inchinati 4 ma 
neggiare Toro,& a coltiuare la terrai* r e Jo rineghe* 
rei la patientia s'un fordo non udiffe uolontieri le cofe 
dette da te tanto fon bctte y ma io hauerei anchora aggiu* 
to un'altra cagione detta differenza di queste figure, che 
fono i quattro humor Schiomati figliuoli degli elementi, 
CT principio materiale de i corpi humanii? e d.Tu hai 
affai buona openione Stefano y perche efii anchora ne fono 
in parte cagionerà le mie f acede non mi lafciano raccon 
tare quefle cofe più abbondmtemente,benche io non pof* 

G fé 
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da effere adorato ,ma hora ammaestrato da te fin fuorà 
d'ogni dubitatone jna ho un altra co fa federico, fed, 
Quale è queflatEt in che modo tu intenda fecondo la tua 
openioncque&o luogo di Plinio alquato ofcuro>cbe Vhuo 
mo nafea nudo fipra la tara nuda .vbv.Tu miprepo* 
ni dubbìj grandinimi degni da ejfcr preponi ad apolline 
del fico>il quale gli antichi fin fenohauer quattro orecchie y 
ma odi perche non mi rincrc fiera dichiararti tal cofa y 
Plinio tocca V antico, er bel coftumcjl quale comeferiuc 
Uacrobio era fubito che nati erano i fanciulli gettargli 
in terra acciocht la dea Ope deffe aiuto a efii che nafee* 
uanopcr il toccare della terrai face fi più larghigli in 
trighi della lingua,pcrcbe ftimauano cìieinon potefiino 
madarfuora uoce alcuna fe non toccauano la terra, s r n. 
Beco come bene mi rifonde quefio huomo.Tu mi fai rU 
cordare quelle cofe che io ho lette in Agofiino della dea le 
uanaM quale egli dice ch'era pre fidente di leuarei fan* 
ciuUL f e D.Hai tu lètte quelle cofef s t sMefferfnchc 
io l'ho lette, fed, Adunque tu hai il tuo intento, stb» 
Io Vho certamente per non cjfer troppo tediofo nel doma 
dare faro finc.perchc fi dice chcl cauolo rifcaldato fa fa* 
fìidio,per quel che io pojfo conietturare dallo ftomaco 
iniojl quale fa romore come un can rabbiofo, egli è hora 
di cena, f e v. Le mie budella anchora mi danno la mede* 
fima coniatura, perche gridano come una pentola che 
bolla, s t e. Accio che io non ritardi V animo tuo, il quale 
un pezzo fa penfaua al mangiare Jo me ne andaroju at* 
tenderai a Star fano.perche io per alquanti giorni mute* 
ro fiata, f e d.E/- douet s t e . Io fono per andare a Vilin 
ga mia patria, f BD.Titbai anchora V animo alla patria 
tuaitr B,Nò,w<f ho da fare un poco con gli amici.* n d. 
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Saluterai adunque per parte mia il noftro Lorenzo >tro* 
ha ucr mente [onora dello Euangelio , più Strettamente 
che tu potrai. $ t b.Io ibauerei fatto fe ben tu non me lo 
bauefii com*dato y perche io non fon tanto uiilino,nc mi* 
fero che io manchi difalutarc un amico in nome deWaU 
tro. f e D.Norz ti dar penficro perche tutte quelle parole 
le quali tu dirai a gli amici per parte mia ti faranno da 
me fidelmentc restituite, s t e. Io non credo co fa alcuna 
più facilmente di queita.perche è particolare dote de gli 
fguizzeri bauer affai par ole J&a fono. 

ARGOMENTO DELL'VLTIMO 

DIALOGO* 

Quelle malatic le quali per opcnione di me 
dici nafeano dall'imbriachczza^come s'incoi* 
da il luogo di Plinio, quando ei dice chei uec* 
eliti non fentonola peftc,qual fia il primo na- 
feimenco de gli hiiornini, d'onde nafea tanta 
uarieta di tutte le nationi nelle lingue, & per- 
che noi uediamo nelle facie de gli 
huomini tanta uarieta. Fede^ 
rico,& Stefano. 

fbd.Dio ti fxlui Stefano mio,pcrchc compirifei 
tu infliualxtotzr con la Jf>ada y tion altrimentc che un feU 
dato barbato? s t Cerche io bora primieramente torni- 
to dal uiaggio ti uengp a trouare. fbd. torni tu adcjfo 
adejfoftu mi fai certamente piacer grandifiimo ucnendo 
alloggiar in cafa mia,percbc tu non mi puoi dir co fa che 
io oda pia uolontierine con maggior dilettation.cbe con 
tandomi di ciafcbcduno,particolarmentc del noStro colle 

Il] gio. 
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gio.srn.ìo ti ragionerò particolarmente di citfcheduno 
perche tutti quanti fono ,come forejticro uennero a uifi* 
tare, colui che mi teneua in cafa rallegrando fi dettauenw 
ta mia. fbd.br ico.C6/e coìtui cheti teneua f 
stefa no» Vernerò huomo atto a tutte le cofe 
federico» Tu di uer amente il nero , pero * 
che egli(comc io odo ) ama fopra ogni co fa gli huomU 
ni litcratUprimicramcnte narrami di co/lui che t'alloga 
gioyè egli uiuot s t e.E( uiuc di mina sfèrica , cr muta 
tutte le cofe. fbd. Adunque ei tratta le pietre cottc y Va* 
renajlfabbioncja calcina^ la mattaci gejfo, le porteci 
gangarUla foglia di fopra y et difottoM ferraturaM fiati 
ga y il catenaccio^ chiodile zeppeje colonne^ capitelli \le 
tauole er tutte V altre cofe fimili a queftc y piu humanamé 
te che i fuoifore&ieriypcrche quegli i quali edificano^ 
no al più delle uolte rozzi & fa&idiofì. $ t e .Non certa \ 
mètc,anzi c Stato tanto bumano ucrfo di noi cliei non bau 
riebbe riceuuto fignori conmaggior bumanita .fede* 
Ricc.Et co fi egli manca dalla fplendideza de gli alber* 
gatori tedefehi y quali riceuano e loro forestieri a i quali 
uoglionofare fauorc grandifiimo inuna caldifiima flu* 
fa. s t e. Certamente ei ne manca y perche noi hauemmo 
tanta delicatezza di uiuande che tu baurcfti neramente 
giudicato che ci ci bauefiipofto inanzi (come fi dice ) il 
ceruello di Gioue, onero e'piateUicTEfopoJepri y tordi,cae 
priolhporcelktti y daini y pernic/\capponi y gaUine y er ogni 
forte di pefciynon racconto del uin grecoyil quale la fua 
faracina &ando alla porta in fegno di far cataria ci dette % 
portato fino da fcio y ot timo ucr amente ^ degno cTejfere 
beuuto da Gioue. f e d,Tw mi racconti ueraméte un pa* 
lazzo reale, s t e. Et quel che è meglio di ogni co fa noi 

haucm- 
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hauemmo un faport firtgularifiimo. p b d . Qu4 fu que^ 
Hot stb. Vn numero di conuìuanti tutti buoni compa* 
gni,o* chefaceuano il numero perfetto,perche nnouce 
rido il padrone erauamo nuoue. fbd. Eraui adu.j; tutcì 
quati quegli ch'erano noflri amici y ma qualfuthumamti 
del tuo albergatore uerfo di te quando tu andari ì dor* 
mirefnon ti riceue egli in una colcitradi Una f oucro in 
un ^ramazzo ripieno di fiocchi già tanto /limato da At 
taloja quale harebbe fatto rcfijìcnzA 4 un corpo fe bene 
fulfc fiato più duro che utia pietra , ouero una quercia, 
nella quale la matina non fi uedefegno alcuno della per* 
fona, stb .Nò> ma in una camera ornata di gitanti xli,c&* 
perti di fctajrcc amati d y oro,con pani di razzi talmentt 
ornata, che non babbiamo mai letto che il re Philipp» 
fufii riceuuto con tanta felicità fbd. Kagioneuolmentc 
adunque s'baurcbbe potuto fcriuere fopra V albergo quem 
iHuerfl 

Alloggia foreflier qui, che più grato. 

Nr più commodo albergo hauer potreftu * 

T)ouc fi bcue ben, fi mangia,^ dorme. 
ste. Tu fei il galante huomo hauendo cofiprcflo fiefo 
V archetto tuo, lo conofeo chele mufe ti fono fauorcuolu 
* b. Tu hai buòn giudicio Stefano mio per che le mi fati* 
no non poco fauorc , ma raccontami digrada queragio 
namenti che noi hauefii mentre che uoi mangiauate, per 
che iofo che uoi non flaui a raccontare fauole di donne* 
duole, s T b . Anzi fi, per oche il praffero huomo di gran 
configlio cr bora tribuno della plebe cìprepofe una coQi 
d'importazagrandifiima fopra la quale ricercata U no* 
fbro configlio, f B.Che co fa Stefano miof s tb» Egli fico 
me e buon compagno , rallegrato dal uino uoleua faperc 

T iuj effendo 
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tffendo pittore , come far fi potefiino è pini delle noci dì 
Cibele chiamate uolgarmente pinocchi), f e.O Diojegli 
infegnaffe queSle inuentioni dopo la fua morte ,tu uedre* 
fiichegli farebbe fatta una /tatua di bronzo, stb. Si 
certamente pcroche quei di uiUinga habitarebbono Vifo* 
le fortunate , doue le felue fenza fatica neffuna prò* 
durebbono la fi>elta,il grano,® la filiginc,fì come fanno 
e campi per fare il pane,perocbe è pini cuopreno per fi* 
no alle mura, f e. Fh prefente etiandio a quel pafto Arin* 
gio maefiro della cortei s t e. Ei ui fu prefente Leui con 
tutti i fuoi,il quale fìpoteua chiamare ApoUine con le 
mufe, tante forte di canti ci fece udire, v e* Tu mi nar* 
ri un conuito il quale poteua ejferc celebrato da gli dei, 
ma molto diuerfo da gli noitri couiti, et quafi ripugnate 
per diametro,imperoche gli huomini del nofiro paefe rU 
ceuendo urìbuomo forestiero non gli mostrano la lira,o 
la ceiaraS archetto, la Zampogna, ò Violone, magli in* 
/burnenti et fegni dett Ubriachezza,? anfora,i bicchieri, 
le tozzola broccami fìafco,il boccalc,che tiene un quar* 
to ò co fa fìmile , ne fi ragiona di co fa alcuna fi come ra* 
gionare fi douerebbe tra gli amici, s t e. Che fifa adun* 
que. f n. S'imitano a bere tun l'altro, cr fanno à gara 
a chi bee più* ste. Adunque none /limato migliore, 
queUoyil quale fa ufarepiu injirumcti mufici,ò uero quel 
lo che ragiona filofoficamente , ma quello che bee mag* 
giori bicchieri di uino , er in maggior numero, f b . Tu 
Vhai indouinata,peroche la matina feguente tu ne ritro* 
uarai alcuni quali puzzano coft di uino, come feVbauef* 
fino beuuto aUbora. s t b . Tu mi dipigni una Stalla cTAu 
già,® porci che fanno la uita uoluttuofama non ne na* 
fee pericolo deunoi fe. Pericoli grandinimi fecondo 

Vopenio* 
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Vopcnione di Galeno . il quale diceche di qui il berueUo 
ben temperato fi diftcmperayche i nerui fi debilitano, cr 
che le uie de gli giriti animali s impedivano, et che tufo 
di tutu e fenfi diuienpiugroffo, cr quafi morto, per non 
dire mille altre agiunte come fingulari dclTcbricta.Come 
fxrebbe il gua&amento della bellezza > gli occhi che rilu* 
cano come [e fufiino di fuoco M romorc delle orecchie Ja 
difficultà del fiato , il fa&idiofo male della pietra , er il 
pigro male della gotta,il male della Gocciolala frenefia, 
ridropifìa > cr il diuenire paralitico > la debolezza della 
uoceJU uarieta del colorc>il romore del nafo,& lo Roma 
co il qual boiler manda fuora erudita per uia de rutti* 
oltra a queflo fi agiugne la brutezz* del uomito, cr / Vi»* 
peto della sfrenata libidine ,con la mente alienata,ct ipaf* 
fi dubbiofu il che dottifiimamente fcriue Ambrofio, la< 
feio (tare che gli huomini nel bere troppo uino non altrU 
mente che fe muta (tino le forze delia natura,diucntano 
CauaUi s tb. Macometto adunque benché nel refto fufii 
diffoluto legislatore* nulla dimeno in queflo folo inftitu* 
to debbe e (fere lodato uietando il uino a gli huomini >uo* 
tendo accénare che l imbriachezza debbe effere fuggita. 
f e. Sono eglino adunque fempre fani quegli che ubidif* 
cono a quella legget stb» Hanno la fanita per che tu tro 
uarai pochi di quegli huomini che gli puzzi il fiato,nc)fu 
no che fi difmentichi, tutti digra memoriamoli pallidi et 
no fognatori di co fe furio fe,non che gli tremi la mano^nt 
che habbino il fegato marcio , onde nafee molte uolte la 
malatia. fe. Macometto con questa legge non harebbe 
tolto co fa ueruna a gli huomini del noftro paefe. s t e • 
Come noi f & Non certo, perochc con arte grandifiima c 
{tato ritrouato da loro che l acqua ancora infieme con le 

bude 
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biade fa imbriacare. s t e. o' tome cono fciamo noi una 
grandifsima quantità di mali , ma che di tu alle parole di 
Galcnotil quale nel Jho libro dì confcruare la fitnita,dice 
quegli che hanno fetc et non. bcono fono tormentati fenz* 
aiuto, f e .Egli non fa mentione dello imbriachezzo , ma, 
folamente perfuadeche fi bea tanto quanto baila a Jpe* 
gncrc y oucro a mitigare lafcte.Galeno non danna il uino y 
ma infieme con Platone dice ch'egli è fiato dato da Dio a 
gli huomini come rimedio contra la uecchiezza , cr conc 
tra la maninconia. ste. Adunque non s'accordano Gale 
noe? Auicenna Arabico, f e, Perche f ste. Perche Ga 
Xeno con certa piaccuolczz* di parole loda il uino, l'altro 
non uuole che i fanciulli ne beuino pure una gocciola, fé*. 
Anzi s'accordano,pcroche l'uno er l'altro, dice che ifan 
chili fono ojfefi dal uino effendo di corporatura rara &* 
facili ad effere infiammati per la foprabóndantia del caU 
do naturale* di nerni deboli^ di ccrucllo non troppo ro 
bu&o> maVuno cr V altro ne concede a i uecchij 5 quanto 
ne poffono bere , peroche il uino rifcalda nel freddo non 
naturale^ caccia la maninconia de gli fairiti>r afrena U 
foprabóndantia deWhumore maninconicofa ucnir fonno* 
apre i meati rinchiufu CT tutta la firacchezza di queftd 
tta è rifiorata, s t n.Gli huomini dclnoftro paefe confidi 
derano poco il detto dell'uno e? ' i l'altro dottorcperoche i 
fanciulli a branchi mefcolati con i uecchij s'imbriacano* 
peroche i nobili fanno la uia a gli altrui penfano(bcn* 
che non tutti )d'haucr fatto un bello stratagemma fe han 
no fatto diuentare pazzo uolontario colui che feco è 
andato a mangiategli antichi fi come fi uede chiamarono 
co fi V imbriachezza , la quale detti ricchi mefii infieme 
feguitano non altrimente che una perfettifiima uirtu, er 

j perejfa, 
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per ejfa,ej p<r un modo di uiuere più libero, con arden* 
tifiimo bollimento della luffkria,ct conuarieta di cibi uic 
tati a pena fornir poffbno una minima parte della bruì 
ta y à i quali effendo pofla manzi la bruttezza CT difeon* 
uenientia di detto uitio fubito raccontarono che Aleffan 
dro Re della Macedonia fu grande imbriaco , cr fìmil* 
mente Marco Antonio Huomo grandifiimo, Claudio Tu 
bcrio Nerone,®* molti altri,uorrei non dimeno che cofio 
ro penfafiino che gli antichi flimauano che Fimbriachcz* 
za fujfe un furore facrilego, mamfcflo , mediante il 
quale fi fa ch'Alejfandro trattò di tal maniera nel conni* 
to ditone amicifiimo fuo che lo fece morire, con pentì* 
mento grandifiimo di chi f ammazzò . tacerò di Nerone 
al quale la plebe per rimbriachezzt fua dette poca lode 
chiaìnandolo calilo biberio Nerone, ped. S'ei uedefiino 
le leggi di Solone hauerebbeno forfè altre opcnioni,per* 
ch'ejje determinorono che il principe fujfe ga&igato con 
la morte effendo ritrouato imbriacoM quale pittaco uolle 
ch'egli fujfe aflitto di doppio tormento, s te. In che mo 
do {limar ebbono gli feruti de gli antichi quegli che iU 
prezzano le riufcite y ch'alia giornata occorrono a gli al 
trit no ueggono eglino che gli huomini ogni dip timbri* 
chezz<t s'ammazzano , ueggono che i figliuoli ammaz* 
zano i padrit non ueggono che fi fanno ftupri, furtiftau 
de, inganni, uiUanie,liti,romori, cofe uergognofew tra* 
dimentLlequai cofe s'eglino haueffero cerueQo baurcb* 
bono inanzi à gli occhi j come un freccino y non fanno 
eglino per l'ijìorie che Siracufani per T imbriachezz^t 
mutorno la liberta loro con la pregionia di marcellofnon 
fanno che i Maffageti mediante il uino furon prefì da i 
Verjì t non fanno che Catone huomo fapiente ma briaco 
V impaz* 
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impazzo? non fanno che Achille ejfendo fobriononheb 
he uitio nejfuno y ma ubriaco fu ucrgognato da Agamen* 
none ? non fanno ancora da gli fritti di Vlutarco che 
t imbriachezza aportaua grandifiima ucrgogna a fan* 
ciuUi ? ei fanno certamente tutte quefie cofe hauendole 
imparate da piccoli,ma quanti creditu che fieno aflùmti? 
f e. wjfuno. s t e. Quanto farebbono adunque meglio 
cambiando i uituperati uitij d'Aleffandro , d'Antonio, di 
Neronc,et di Catone co le loro uirtù,ct abbraccilo la fa 
tica infinita d'Alejfandro er d'Antonio foportata nel uin 
cere gli nemici, et imitado la confianza cr piatita d'i co* 
fiumi di Catone? fn.Lafciamo andare quefte cofe. Ecci 
tla dire altro del no&ro conuito t peroche ragionare di 
quelli beuitori di uino , ubriachi>mangiatori>diuòratori> 
CT con fumatori, non è altro fe non raccontare unafauola 
a uno afino . dimmi Sterrio noitro fi trouo al conuito? 
s t e. Egli ui fu tanto più honorato de gli altri quanto 
tra piuuecchio. fb* Non dxffe egli qual co fa del fuoi 
srn.Dijfe.pcrochenon fidilettando difauolc uolfe ch'io 
gli dichiaraci un dubbio di medicina cauato da vlinio. 
p b* Da qual libro? ste. Dal fettimo libro della fioria 
naturale,quando narra ch'agli uecchij non uiene la pc&e. 
doue queU'huomo fincero penfaua che Plinio fi f uff e gran 
demente ingannato.peroche dagli ferini di Plutarco di* 
ceua chiaramente faperfi che Vurio Camillo effendo ucc* 
chifiimOtV ripieno cTannimoridiqucfto mle. f e. Co* 
me foluefii tu il dubbio, ste* Difii che Plinio uoleua in* 
tendere che per la maggior parte occorre cofu ciò è che i 
uecebi non hanno la pcftc,ejfendo di natura freddarla qua 
le non fi può quafiregolarc dalla calda forza della peftz 
fe# Tu di bene, ma refiò egli fodis fatto? ste* Satisfai* 

tifiimo, 
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tiftimo,peroche aggrauato da uno impiaftro che labbru* 
fciaua(hauendo una piaga profonda chiamata da alcuni 
fi/loia in un cantone dcW occhio deSiro che lo tormenta) 
nonpuote dire altro f e. Certo rtiincrefeie molto delfuo 
male, ma perche egli ha fludiato in medicina bifogna che 
la fua malatia fte foportata,pcrche fi può medicare fen* 
za fpefa. $ t e. Anzmoperoche confiderà il prouerbio, 
noi poliamo facilmente dare co figlio a gli amalati è noi 
fiamo fanL fb dbr. Co fi è Stefano . ma dimmi perche 
conto tu fei uenuto qua non ejfendoti ancora cauato e 
ucHimenti che tu porti in uiaggio. sta. Perche mentre 
che nel uiaggio io folo andauo penfando quelle cofe le 
quali tu poco fa raccontaci della dignità delThuomo,ocs 
corfe a cafo duo penfai, onde fia uenuto il primo nafcU 
mento dcirhuomo y er uenendo qua mi determinai primie 
r amente di uoler fapere quejla co fa da te , perche molti 
huomini hanno uarie openioni. fed. Tu fei huomo, ZT 
non fai il nafeimento di te mcdeftmo t tu fei forfè frac 
teìlo de giganti,ouero generato dal Cielo tsrn. No, m<t 
Vopenione diuerfadi alcuni mi fa ilare fojpcfo. fbd* 
Quale e quefta fsr*. Perche alcuni uogliono ch'io fio, 
nato fenza principio alcuno eternamente, fi come Slima 
Vittagora Santio, Platone Athcniefe,Archita Tarcntino, 
Scnocratcjt molti altri. Altri hano creduto cheThuomo 
a qualche tipo habbi hauuto il principio della generation 
ne, fi come fono gli egitij,i quali uogliono che dal princi 
pio del mondo aprimi huomini nafeeffero ne i lor paejl 
parte per la felicita dcl fole&y la temperatura dettarti* 
parte per Un ilo di quale per la graffezza del fango ge* 
nera molte cofegr per fua natura le nutrifee. Tacerò di 
Zenone attico, il quale péso che (homo hiueffe bamt* 

principia 
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principio dal nuouo mondo, ej che i primi huomini fuf± 
fino generati per l'aiuto folo del fuoco diurno fi come al- 
cuni altri filmano cb'ei nafeeffe del fango di Prometbeo, 
V altri dalle dure pietre di Pinker Vucalionc.v e. Che 
àatu a raccontare quelle pazzie de fìlofofi pagani,^ le 
iauolc de i poeti* leggi Ntòife nellibro de i fci giorni, do 
ne tu troucrai lafabnca del mondo,?? la fua generano* 
ne il principio dcll'buomo,la diuifionè della ferrato con 
Mone delle genti , & Ultre cofe ferine perfetti fimi*, 
mente, per odi egli racconta cjui che dio dal principio fe* 
xe doi huomimMi quali c deriuataper l'auemre tutta la 
òatentmt bumana, cw è Adamo &£ua. s t e E coji 
Mettente noife nella religio chriftiana che tu gli debba 

* un.tr atto crederei cr dimezzare q^efH almi perfino 

* bora io m'ho creduto elici fujfe mago, e e. Come ma- 
voi anzi profeta ripieno del (finto d'\ddio,il quale con 
Dto ragionando^ dittando lo frinto Santo mac* 
Modella uerita fcriffe le cofe fue, nulla dimeno fe tu 
nmuuoi credere a colui ch'ha parlato per diurno frutto 
obligati al me,m credere à Cicerone il qua e no fa le lei 
tae l'acre , pèrche egli fcriuenel libro deUe leggi coju 
Cutefio animale promdo ,fagace,mukipltce,acuto,ricor 
deuok, pieno di razione €T di configlio, chiamato da noi 
buomo fu generato dal grande ddio concerta piunokl 
tonditionc s t e. Sé tu tanto lodi Moifcio crederò cbei 
fia testimonio indubitato di que&a cofa , & caectaro da 
me ogni dubbiojnaio bo un altra cofa che mi da dapen* 
fare* e. Checófai s t e. Hauendo il mede fimo buomo 
l'origine dal cieh,& Vanendo tutti una medefima madre 
CT uno medefìmo padre, er bauendo tutti una mcdcjma 
Ungwt interprete d'ogni penjìcro,faM di carne fragno* 



DEL CONSFR. LA SANITÀ* 9% 

fa,cr tenera, con alcune poche uene piccole, & fanguigne 
CT ricoperta da alcune arterie, onde nafeono tante diuer* 
[ita di lingue , perche fi fa chiartfiimamente che tante fo* 
no le lingue d'i populi \ quanti fiti di prouinae. f b d. 
Qucfto nafee da Nembrotte figliuol di Can , figliuolo di 
Noe . Perochc coftui (forzando/} dopo ildiluuio dileuar 
gli huomtni dal timor d'Iddio che minaccuua con lafor* 
Za delle acque , {limando che fuffe ben fatto il ponere la 
fua fyeraz* neUapropriamrtu,perfuadeua che $ edificafm 
fe una torre altifiima,laquaic non poteffeeffere foprauan 
ZAta dalle acque, impazzando adu nque detti huomini in 
qucSta opera già cominciatalo mando loro la difeordu 
delle lingue,accioche per tante diuerfe uoci non intende f= 
ro Vun l'altroyondc è nata quella diuerjìtàjaquale tu Ste* 
fono poco fa diccui. stb.O dio.Ei non fapeua che tutte 
le cofe riufeiuan malejequali erano ordinate fenza confi* 
glio : contra la pietra,contra la ragione,et per forza,con* 
tra gli dci.Qucfto figliuolo di Noe hauedo ufato l arrogi 
za dèi giganti hebbe il fine della fua ordinatone co forme 
al principio, ma Ibuomo ha un altra co fa in fe degna di 
marauigliaji prego aduq ; federico mio che no ti fiafa* 
fiidio raccotarmi anchor qucfh,pcroche io ho determina 
to ricercare da te tutte quelle cofe le quali m occorrer ano 
hoggi purché io ti troui facile à rifondere alle cofe delle 
qual ti addimadaro.FZD.Se tu uorrai fottilmcte difamina 
re tutte le cofe\le quali fono nella fabrica del corpo humx 
no degne di marauiglia 9 tu no troucraifinealcuo,ma che 
è qucfto che tu uoi f aperei s t e. Perche conto noiuedia* 
re tanta differenza nella faccia humana,chc fe tu guardi 
fottilmente una leggione d'huomin^a pena tu ne ritroua 
rai due chefiano di uifo fimilc. f l d.quc#c cofe le quak 

tu cer* 
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tintamente aUc cofe ricercherà tu non di cofa alcuna di 
quegli che nati fono fotto uenerci f b dAo tei divàri fono 
di faccia tonda.gr affettilo i capelli lunghi.che fi diletta* 
no d'armonicdigiuochiisfrcnatitCr inclinati alla UbidU 
neycome una palla tonda giù per una balz<t. s t e .Ej dico* 
no cofefaftidiofcyio metterei nel numero di auefii il no* 
ftro Ficrojl quale nafeendo credo che hauejfe in fuo fa* 
uore la {tcUa di Venere, ricercando egli in queftccofe(co 
me fi dice)la medolla del mele,ma che di tu di Mercuriot 
f b D.Queftofa Vhuomo bianco,mefcolato con una certa 
ncgrezza>con la fronte largai lunga, con poca barba* 
con occhif negri,con nafo lungo.pratico di molte cofe,re 
tborico,matematico,mercatante,w accommodato fbefìa 
tore delle cofe humanc.sr e. Io non mi rido più detta dif* 
fetenza detta effigie h umana, ma la luna laqualc tra i pia 
neti,cic più propinqua, dacci ella cofa alcuna, del fuo? 
f e d.Cowc uorre&i tu ch'ella non ci deffe nicte del fuo, 
hauendo gli affretti fuoi più diritti uerfo di noifetta gene 
ra huomini bianchii rofii 3 bcneuoli, che hanno gli occhi 
con le ciglia agiunte,neri,ma la faccia betta er tonda, fé* 
gnata qua/i fempre d'un neo y quc$i tali fanno gran conto 
dette f acede appartenni alTacqua,ct fono inchinati a ma 
neggiare ioro,^ a colmare la terrai % r e. Io rineghe* 
rei la patientia s'un fordo non udiffe uolontieri le *cofe 
dette da te tanto fon bette jna io hauerei anchora aggiu* 
to un'altra cagione detta differenza di quede figure, che 
fono i quattro humori,chiamati figliuoli degli elementi, 
er principio materiale de i corpi humanifp e d.Tu bai 
affai buona openione Stefano,percbe efii anchora ne fono 
in parte cagione, ma le mie f acede non mi lafciano r accori 
tare quefte cofe più abbondantcmente,bcncbc io non pof* 
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fa t tetre tutti quegli che fono di j angue pur if imo , chia* 
tnati fono dal fanguc ftnguigni, di corpo bello, fioritoci 
color rojfo,a]fai ben carnofi,amatori,aUegri , cr audaci, 
ma quegli ne i quali abonda la coleranno paUidi,pelofl, 
inganatori,facilmente s'adirano, leggieri di ccrueUo,fm 
gegno prcfto, cr afluti,qucgli che abondano di maninco 
nia,fono di uifo adolorato,con la fronte incrcft>ata,inimi 
ci della allegrezza à fìmiglianza di^\arfia uinto,néri,pU 
gri,pufìllanimi,adolorati,auari,ingan?iatori>inuidb^ 
quafl ferui di Saturnofoialmcntc quegli che abondano di 
flemma chiamati flcmmjtici fono buchi, di corpo grajjo, 
fonno lentiyfdimenticatori,^ ingegno tardo, di corpo bu< 
tnidiccio,immobili,ej tardi a tutte le cofc,è co fi Stefano 
tu hai breuementc quelle cofe, le quali ti poteuano cjfcrt 
dette co molte parole, benché fe tu uuoi fapere piu,leggi 
Galeno cr gli altriylouogliohora andare altrouc ,tuin 
quejlo mentre fla fano. 

IL FINE DE I DIALOGI 




99 

LIBRO DI ARNALDO 



DI VILLA NVOVA MEDICO ET 
filofofo acutifiimo del modo di conferitore 
la Giouentu,cr ritardare la Vecchiezza 

I CONSERVA lagiouentu,CT fi 
tarda la uccchiezza ogni uolta , che le 
uirtkgli ftiriti, er il calore naturale 
fono conferitati nclTejfere, cr nella té* 
peratura loro,w fono fortificati,quan 
do fono diuenuti deboli, cr moltiplicati,quando in modo 
alcuno mancano. Vercioche i peli non diventano canuti, 
ne la pelle grinzofa fino a tantoché lauirtujo ft>irito y et 
il caldo naturale non e fatto debole. Vercioche per la de* 
bolczZ* del caldo naturalc,che declina uerfo il freddo^ 
il ]ccco,il nutrimento fi corrompe , cr le membra fi ra* 
grinzano.Perche il cibo y ilquale peruiene a ciafeun mem* 
bro e fmaltito dal caldo di quel membro y pcro fi corrom* 
pe ogni uolta , che detto caldo , per qual fi uoglia occa* 
fione è diuenuto dcbolc,c? aWhora nafeono le crcjpe, CF 
la canutczz<*>come ne i uecchi y quali fono freddi cr fec* 
chijnanifeftamcnte fi uede. La canutezza adunque nafee. 
per la debolezza del caldo naturale \ Ugua le mentre c he e 
forte conferua la giouentu y ma la uccchiezz* raffredda et 
dijfecca.Di qui auiene ch' ella è di po co fangue, er & uir* 
tu cr il caldo naturale e debole netto fmaltire . Laonde 
fi raccogliono infieme molte humidita y cr crudi humori. 
CT pero le tre digc&ioni > cr gli tre ftiriti ne i ucc* 
chi fi debilitano.®* queQo auiene per fratio di tempo, 
ilqualc fi può ritardare , ouero per qualche accidente di 
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cofa me&a,o de altre pigioni deWanimo,et queiio fi può 
fuor uia,rimouendo quelle tai pafiioni,c? &ando allegro, 
er quando la malatia è cagione della uecchiezza atTbora 
bifogna liberarfi da quella , con quelle cofe che fono ap* 
propriate k tal malatia. Et quegli che s'invecchiano han 
no bifo gno cTcfcrc itio.er cofeallcgre,^T di cibi,beuande, 
CT medfcine,quali parimente gli rifcaldino~7& 'humettu 
no.Et tra V altre co fesche gli preferua la uirtu , èilG iu* 
lebbe fatto di uino er zuccaro, er queflo e il più forte 
prefcruatiuo,quando le uirtu fono deboli,pcrcioche affbo 
ra hanno bifogno di cofe,che confortino la uirtu, di cibi) 
beuandefiecie odorate er medicine , che inbumiTtfchino 
quella propncta,il efie è nafeofo, er quando gli humori 
fono corrottiyouero gli humori crudi fono raccolti in lo* 
roMnno bifogno di cofe,che affottiglianog? dijfecchino 
lehumidita fupcrchie , er che fmaltifchino gli humori 
€rudi y er purifichino il corpo, ma le grinze > er la uec* 
chiezxd detla cotenna ricercano cofe che nettino, er ap* 
pianinoci che fi fa con ogli,acquc,w ongucnti-La beUez 
za del colore ricerca quelle cofe che generano buon fan* 
gue,w prefto fi padifeono. il che fifa anchora purificati 
j t do il fangue con quelle cofe,che lo purificano, wfuggen* 
\ ntftktttèdo quelle cofe che inuec chianq,c ome molti faftidìj ,penf ìe 
7 " rìJLe uacu ationi grandi,ilftequentc falaffo y er cofejimu 
acuite //,er 4 quejlè cofe fi foccorre con Vrodo dij!>ola&ri,ripo* 
y> m fo,fonno,cofe odorate,?? fimilL Et quelle cofe chegÈtie* 
tuw\JI<*>> rdn( fì d fianma putrida fono i fruttici pefci,le cofe di Ut* 
te,& fimili,quc{he cofe generano unolmmore acquo fb, il 
quale ne i membri non fi fmaltifce .onde nafte la canute* 
-Z*>& il ragriiztrfi della cotenna, er non è accidente 
ucruno qualcjupiu potente a fare diuentar canuto , del 
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timore,®- della de/per -al ione, perche il caldo natio totaU 
mente ritorna aUc parti di dentro, mafiimamente quando 
la compie fiione difua natura è tale,<& Vhuomo e inclina 
to a quefloM qui auiene che molti cafcati nel mare ftéu 
to diuentano canuti . il fugo delle mele granate , & 
queUo,che fifa de ipomi,<& fceciatmeiitc toro , il fugo 
iella boragine , a 0 delfumoterro uerde purificato,® U 
radice della piantaggine, er molte altre cofe fimilifor.o 
contrarie al timore,®' fcacciano i nociuipenfieri.Magli 
mirabolani conditi,? Aloe rofato,®* l'agarico , purgano 
laflemmaputrefatta.E il negro Elleboro preparato,^ il 
che pochi fanno far e, per che u i è un fec reto nel preparare 
la malitia fua)purga thumore melancolico,et la flemma 
corrotta,qucfto muta Vhuomo di cattiua in buona com* 
plefiionc,®* fa tornare in giouentu. ma non c per corpi 
troppo dclicatipero non faro di lui molte parole , CT di 
quelle cofe che confortano le uirtu,® parimente confi* 
mano le fupfimtk,c la co ferua fatta di zuccaro,ct fiori di 
ramcrino.La quale propiamctecofuma la fihna,et la me 
lancòlia del ceruel]o,ritarda la canutezza,fortijìca i fcn 
fi,®* allunga la uita,mafìimamentc quando fi piglia con 
acqua uite fatta con faenza,®* fapienza •> CT per alcuni 
fi pone neluin proprio caldo per tre giorni,poi fi difJoU 
uc y fi cola,®* dafii a beuere con fapienza , in quel modo 
che fa bifogno.i mirabo lani chcbuli coditi propriamente 
confumano le fuperflufta flemmatiche del flomaco, cr lo 
confortano^? fchiarano il fangue y cr fono molto buoni 
per limelancolici, cr il continuarli fa tornare la gioua* 
nezza,® 1 ritarda la canutezxAÀl fimile opera la dccot* 
tione della Sena, propriamente con la confcrua delle bo* 
raginhfiele di capra,®* cofe (bnilL®* quando Vhuomo è 
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grinze per la debolezza del caldo naturale,®* per U cor 
ruttio nedel abolitale difeórreper li mèbri,i quali fìtto 
pieni dicolera putrefatta,come in quegli che bàio la ro 
gnu fi ucggpno le crcfyc , cr una certa difpofitione alla 
uecchiez^e^quando la rogna fi parte ringiouanifcono % 
CT propriamente toro preparato fa que&o cffelto,pcro 
molto gioua a leprofi,® il uino di mek granate, il quale 
prefo in qual fi uoglia modo ha propieta di affotti * 
gliart gli bumori , & fmortArt il caldo del fega * 
torero gioua particolarmente k quegli chepateno dife 
gato,CT a quegli che gli Jb atte fortemente il cuore , con* 
forta il cuore,® il fiomaco,h\a i chebu li conditi uaglio* 
no ne i mali fivddi,® 0 caldi , confortano il flomaco , e? 
difeccano le fupcrjìuiti di quello.giouano a i mclancolici, 
fchiarifeono il fangue,® gli foiriti,® non è cofa che ua* 
glia in luogo loro . ® 1/ uin o acconc io con le boragini 
al tempo delle uindemmie conuien molto a melancolici> 
furio fi,® a quegli che pateno {battimento di cuorc:per* 
cìoche mondifica ilfanguc,toglieuia le cattine fojpitioni, 
conforta tutta la uirtu y cbe regge Vhuomo, ® fi contrae 
pone ad ogni corruzione. Et il lettouario fatto di cinque 
mirabolanifccondo la recetta,quali pochi fanno,per con 
feruar la fanit a,® aUongare la uita , &farc mantenere 
rhuomo giouane è cofa prouata, perfetta,®* dono eletto 
della uita.peroche conforta il stomaco > ® lo racconcia* 
purga la fuperfluità d€$acqua,chc rimane del cibo pafe 
fato,® Vufo di quello ritarda la canutezza,?? fa peruc 
nir Vhuomo co la uolota deiddio atta decrepita ttà. Et le 
earni delle uipere preparate fono di queftx fortc,benche 
ime non piacciano, per l'errore che fifa nel pigliarle^ 
no anchora utili 4 que&oi perfumi fatti di cofe conue* 
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nienti fecondo la ncccfiita,& i bugni temperati,pur che 
non fifudi troppoÀn modo che fokmente U pelle fi netti 
dal fporchczxo,peroche i pori s*aprcno, cr Inumiditi 
fuperflue fi difeccano . Et tufo del uino nel quale fono tifo 
te le uirtu delle predette cofe , temperato con l acqua al 
tempo fuo>apregli nafeofi pori del corpo, diffecca la fu* 
perflua humidità,conforta le membra di dentro, er per* 
fettamentc libera dalle oppilationi , il quale fecreto è 
grande,percioche il tor uia roppilationefa correre ifti 
riti per li membri,*? fa cVcl caldo naturale nel corpo y è 
potentina il contrario opera Voppilationc. ma quando 
il caldo naturale è oprcjfofi debilita,*? non puofepara* 
re il puro dalTimpuro,onde Inumidita fuperjìua putre* 
fatta crcfcie,er quindi con preftezza uiene la uecchiaia 9 
cr le grinze . ma è da fapere,che a que&o impedimento fi 
foccorre con tufo del predetto uino,ouero d'altra cofadi 
fìmile operationc.<& perche la uirtu loro refoluta nel uU 
no non molejla il caldo naturale nel conuertirlo, CT dif* 
foluerloycome quando fi receuono nella fuftanza loro,pe* 
ro alcuni huomifti fcruano il modo medefimo nel piglia 
re le medicine che purgano, er fi fanano benifiimo,er in 
quefto modo fi fugge V errore della firenataggine loro,& 
que&o è un gran fecreto. ManclTopcratione anchora u c 
un fecreto grandc,percioche il fuoco abbrufeia, immuta, 
CT rifolue la uirtu cr roperatione di quelle cofe . come 
nella decottione de i firoppi , cr de gli lettouarij. Velie* 
boro quando è (iato nel uino diuiene medicina che fa uo* 
mitare,cy fono alcunì,qualihanno pofto un facchetto pie 
no dipolucrc di detto Elleboro nel uino per un giorno, il 
qual uino beuuto faceua ufeire la marcia per la ferita,lé 
nettaua,cr curaua pcrfettamente.ma gli fauij antichina 

feofero 



DEL CONSER. LA GIOVENTV io* 

fcofcro quefla fublime opera dette medicine,et non uolfe* 
ro mai parlare di quc&o ne ifuoi libri 

Capo fecondo, 

Se alcuno uorra neramente ritardare la uecchiezz<U 
er mantenere , ouero raquiftare la gìouenezza , fio, 
fottecito dette cofe, che generano buono, cr lodeuol fan* 
gue y & di quelle che lo [chiari feono ,pcroche mentre il 
[angue rciìa fbcffo>caldo,gra\fo ,cr uifchiofo,la canutez 
za fi tarda.tt il contrario auicne quado il fangue è acquo 
fo,ma tutt a la cautela del g ouerno detta uita fia nel man* 
giare er beuere ordinatamente > fecondo il tempo conue* 
niente,?? la debita quantità,?? che fempre (ipadifea be* 
ne. Eé tutto il sforzonofiro debbe effere netta buona di* 
geflione. PerciochTdella cattiua digefiione \ancora che te 
cofe le quali fi fono mangiate & bcuute fiano buone , il 
fangue fi corromper fi generano impuri bumorijna U 
bontà detta digefiione^ la conferuatione detta uita con* 
fiflono primiera mente neW aere , il quale tocca il tutto; 
nel moto,cr quieterei dormire,®* uegliare,nel mangia* 
re cr bcre>nella debita proportione,et moderaza di tutte 
quefte cofe, et netta neceffaria ifaulfione dette fuperfiuita y 
non laffa ndo le cofe c onfuete,ej que&o e fecondo le uolgà 
ri regole cTcWarte. E da fapere anchora che la renouatioe 
tt la co fortatioe detta coténa fifa co il bere V acqua delTo 
ro purifiimo.peroche ejfa cura V attopecia,etla ligna,tra* 
fmuta il corpo humanojo purificarlo rinoua,et molte al* 
tre cofe fono che sapreffano a quefta operatioe,ma ella fo 
la opera il predetto miracolo, non fi corromper conue* 
niente al corpo humano, non refcalda, non r afredda , non 
bumetta, non de fece a, anzi e tempcratifìima, cr correg* 
gie quelle cofe che fono intemperate , gioua al ftomac* 
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freddo , gli timidi i fa audaci, conforta quegli che patena 
patimento di cuorc,ualc contra la mclancolia, cr alopc* 
eia, conforta er tempera il caldo naturale, er none copi 
che uaglia in luogo fuo. la uirtu fua fi manifejìa netta fu.% 
foftanzA>perchc in ejfa uè la calidita,pcro fcbiarifce,uc 
ancora una gran tempcranza,pero tempera grandemen* 
te tutte le cofe. couferua il corpo humano,cr molto sap 
famiglia aUa compie fiionc deVi! huomo.pero s'incorpora 
quado e preparata come fidebbe.et nella preparatone di 
quella confifle tutto il fecrcto y il quale i fauij per inuidia 
nafeofero . Conferma er purifica la foftanza del cuor?, 
CT con la fua purità lieua uia ogni cofa impura da quel* 
h, febiarifee la foftanza de gli ftiriti, muoue il pingue 
allacotcnnajnducc bellezza giouenile ,er after ge alquatt 
to. V/i * altro modo di ri n&iouenirc è quado con iaftincn* 
za, er conueniente rilajfamento del uentre , fi peruiene 4 
una e&rcma c&enuatione,di poi fi riftora con buoni nu* 
tr intenti, di qucfto danno efempio quegli che ingraffano 
i buoi ,la carne de i quali quanto più fi fmagra cr fi fini 
nuifee, tanto più tenera,®* più giouenile diuenta, fi uede 
ancora quefto in quegli che lungo tempo fono flati ama* 
tati cr poi firi fanno. Certamente Veffe re diuent ato oblU 
uiofo efegno di uecebiaia er a quefto fi foccorre con Vu* 
fo della polueredel peuer lungo, er del cornino pigliando 
tanto deWuno,quanto deWaltro,Gr una parte di Garofali 
con tanto Zuccaro quanto fono tutte le Jpecie.con Vufo 
ancora della conferua de i fiori di ramerino , con la dieta 
conueniente er debito rilajfamento del uentre. Et nel tU 
po deUapeft e fl foccorre aUa Corruzione che è nelle cofe 
con le pilote di Aloe,ò uero con le mirtine dette difopra. 
tt quando VAria è uitiata per la corruttione, ouero per la 
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uicinita di cofa putrefatta ò uero di fiato fetido non ce c 
meglio che ufare le cofe aceto fe ej che alquanto aftrcnga 
nó.Aucnzoar tc&ifica nel libro fuo che la propinquità, 
de igatthCT H fitto loro induce putrefattone del polmo 
ne,w il tìfico . V io penfo che quejìo fia per la corrut* 
tione della coplcfiion loro .perche il fiato de gatti puzz^t 
moko ♦ ma il fiato d'uno huomo che paté qualche corrut 
tione e peggiore ,perocbe nuoce più per la fìmilitudinc 
della compitatone , però ifignori per cautela debbono 
offeruare,di leuare la faccia dalla bocca di quegli che par* 
lano,et porgere t'orecchia* in oltre nella malitia dell'aria 
dobbiamo rimuouerfi da quella, er andare in altri luoghi 
doue fia buon Aria,ouero almeno correggerla con odori* 
CT perfumi ♦ er il latt ar/i con l 'aceto il najo~zr la bocca 
fa huomo moltojicurodalla pejle.fimilmente il mancare 
dcWodito è come un nuncio della ueccliiczza , er queflo 
auiene perche la colera manca nel corpo Jaquale fcarica* 
ua l'inkromento deWodito dalle fuperfluità er materie 
acquofe.et ne i uecchij le fuperfluità non padite,perche il 
caldo naturale e ifminuito > abbondantemente crefeono* 
pero bifogna purgare il capo con quelle cofe che purga* 
no i neruìyZ? fcaldano,come è l'aglio,®* V agarico, fccon* 
do il bifogno,<& le p ilole aur ee fono in luogo di efercitio y 
ma il mettere nell'orecchia quelle cofe che racquiflano 
lin&romento del fenfo , come Voglio di mandorle amare* 
con orina di putto , CT latte di donna , ouero con fugo di 
cocomeri faluatichi,è molto utile come anchoraprouoca* 
re il fonno dopo che s'è mangiato , guardarfi da riempu 
mento, er altre cofe ch'empieno il capo di uapori. in ale u* 
ni anchora teuacuare la coler a,laquatc già s'è mojfa,ouc* 
ro c crefeiuta , è cofa chedebbe confiderdre un buono cr 
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dotto medico . Ma il manca mento , ouero ifminuimento 
deWappetito del generare è un Jcgno che pronoftica la 
uecchiezza,C? * quefto fi da foccorfo con cofe che accrc* 
fcono y & confortano il caldo y gli ftiriti , er gli bumori, 
er con altre cofe anckora, le quali io taccio per buon 
rifretto. 

Capo terzo di quelle cofe che inducano 

lagiouenru. 

Finalmente VaUcgrc zza dettammo commuoue 
U natura,?? induce lagiouanezza,fcbiarifcc il fan* 
gue ,c?lo fa correre per le uene y peroebe il rallegrar/i 
procede da cofe che dilcttano y ouero di fuora,ouero di den 
tro y ò fìa di tutti ifen(ì,ò cT un foto, er il contrario fanno 
quelle cofeje quali fono cagione ebe llmomo fi ramarù 
thuVero il ramarico yil ftar me#o,er in penjìeri difecca, 
gli ofiUconfuma la carne ^conturba il Jpirto, z?fa incre* 
fyare la pelle. Ma una di quelle cofe ebe fa V animo lieto, 
CT toglie uia la melancolia , è il inno fatto er concio con 
Zafrano , er quello che fi concia con boragini , nel quale 
uifìano fiate giorno notte le radici di effe, ouero il 
firoppo fatto di boragini, V ufo delle quali libera dalla 
pazzia > er da altri impedimenti dell'intelletto . Il luogo 
doue fia il caldo naturale y è nel cuore y et quando fi di/lem 
pra y fl minuifee,® 1 fi dcbilitajhuomo douenta pigro , er 
s'inuccebia. Et tutte quelle cofe ebe generano la flemma 
corrotta nel stomaco minuifeono il caldo naturale.?? tut 
te quelle cofe che rafreddano,?? che corrompalo la dige* 
fiione,minuifcono la uirtu y ctglijpiriti y il che fa aneboret 
ogni malatia, il Jporcbezzo del corpo , ifa&idij deWanU 
moTitjpuzzore , &ìluederc cojcjion graffTBt la fanita 
dura fino* tanto che il caldo naturale nel corpo fi con* 
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fcrua temperato. Quella compofitione detta da gli fye* 
ciati Diamaflix , er quell'altra detta diambra,giouaàgli 
accidenti* er aUe dijpofitioni della niclancolia > fa acqui* 
/lare bum colorerà il uedere acuto ritarda ipeli canuti* 
purificala mente , er acconcia la digefiione^ il uino di 
complefiionc temperata ugualmente rifcalda>& inbumia 
difcc& la perla e tcmperata,conforta il caldo naturale, 
gioua a timidi, cr a quegli cbe troppo glijbatte il cuore, 
fchiarifce il fangue, er io ho ueduto molti che thanno li* 
que fatte le perle & con effe hanno curate molte malatie. 
ma non e co fa che fia pare al fale di miniera , ejifauij lo 
rajfomigliano quado l y è preparato al caldo naturale d'un 
giouanctto fano.per la quale fimilitudine thanno chiama* 
to con nome di animale y altri lo chiamarono Ckifir di mi* 
niera>alcuni acqua della uita.& tutto l artificio del pre* 
pararlo confi fie in ridurlo in acqua purifiima y chefipof* 
fa bere , ma non con quelle cofe che guafiino la proprietà 
fua,gli è {lato detto anchora generalmente che ifauij han 
no giudicato che il conferuare la dijpofitione del ftoma* 
co è cofa principalc,per non peruenire toflo atta uecchie* 
za , er atta morte , anzi fi con fcrua la fanita, perciochc 
ogni uolta cVel flomaco , e fatto debole , cr e impedito 
nclToperation fua, tutte le uirtu de gli altri membri 
s'inue&hiano , er mancano, perche la debolezza dello 
ilomaco c cagione di tutte Xinfermitama di tutte le cofe 9 
che fono contrarie atta fanita , er al mantener fi giouane* 
i l mangiare > & ber e più del douere,è la peggiore , er di 
gu è fiato prouato che l a natura, è cotenta di poche cofe > 
del che può ciafchedunb Fauercun manifefiifiimo efem* 
pio da quegli , che folitaria ulta fanno ne i deferti,pero* 
che quei tali conftretti dotta necefiitaà mangiar poco 
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uiuono più fini > cr più lungo tempo , che non f unno gli 
idtrLcr Seneca dice che le molti uiuande hanno indotto 
molte maUtics da fapere adunquc,chc quanto più fcmpli 
àfono le uiuande , er le medicine che fi pigliano, tanto 
c meglio per Vhuomo. er non è cofa che fia di più nocu* 
mento al ftomaco er che più gli fia contrario che il man 
giare à un tem po medefìmo più forte di cibi,mafiimamen 
te quando fono di contraria facoltà , come s* un cibo ha* 
uejfc uirtu difcaldare , er V altro di rafreddarc , per oche 
allhora non fi fmaltifce bene , er non fifa buona conucr* 
fìonc y Vordi nc ancho ra ojferuato nelle cofe che fi mangia* 
no y gioua>cr pel contrario nuoce quando non fi ferua ora 
dine ucruno, ma quegli che fon o gulofi per rim edio bifo* 
gna fare che mangino /blamente una uolta il giorno . E 
non è cofa che piugioui alla fanita che fare dictajt afte* 
nerfì dal cibo quando l'buomo è ripieno , percioche nella 
dieta il caldo naturale fi fueglia , er fi conforta , er mai 
teff a fino i tanto che non ha fmaltito , cr conuertito quel 
che era crudo ,non è dubbio anchora eh* el fegato paté, cr 
erra nelle fue operationi,quando paté il stomaco , er prf* 
rimente U milzA > er per il più delle uolte il fegato paté 
di oppilatione,et quefta è la principale delle malatie che 
gliuenganoMqualcofafache Vhuomo ha poco fangue > 
er fi guaita il colore, alla qual malatia fi da foccorfo con 
cibig? medicine aperitiuejncifiuccr afterfiuc, & non e 
cofa megliore per queflo del firoppo detto da gli /pedali 
diaquilon , fatto di cinque cofe er foluerc il uentre con 
Tiera pigra > compofta di diciafette cofc,diffoluta con la 
decottione comune , mcfcolandoui un poco di Cafiia. Fa 
hifogno anchora di hauere confidcratione della milza>pc* 
reche tUa e il torchio del fangue>dcUa feccia 9 er delle fue 
' parti 
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parti adufte ,er quando é debole nel mondìficarlo uenga* 
no aWhuomo più forti di malatie mclancolicbc, er il fiat 
mal contesogli Jpiriti s'ingroj fatto, il fegato^tutto 
il corpo fi feccaj huomo diuienc di poco fangue y wfafii 
ripieno di cattiui humori, cr perche non fifa bene la fc= 
tonda digeftionejbuomo diuvnta ldropico,graucalmuo* 
uerfudi colore di piombo.ouero gialltccio y con magrezza 
di tutto il corpo ,er fi guaita tutto il decoro della gioucn 
tu,<jueUo adunque che ha male di milza fi rifana , ufando 
cofe after fiue , cr incifìue, le quali pero non fìano molto 
caldera declinino alquanto al fapore aceto fo y et aW ama- 
ro, <& habbino dctC astringente , cr in fomma nel uitto.fl 
nel prefcruarela milza da questa malatia ,fianchora nel 
curarlaMfogna ufare cofe che aJfottiglino,et quadoFbuo 
mo uuole preparar V amalato alla cura , gli deue cattar 
fangue con debito modo,ey di poi purgarlo con medicine 
che tirano Ihumore malinconico,dopo le quai cofe non ui 
i meglio della polucrc della radice della fcolopendra , cr 
detta dccottionc di gramegna , col firoppo aceto fo , fatto 
con le radici , cr della decottione dette radici degli Cap* 
parler delle ontioni, Voglio difambuco e perfettifiimo, 
et netta cura non bifogna lajfxre co fa ueruna di quelle che 
uiuificano il caldo naturale , come è il temperato efer* 
citiOyC? mode rata frega^ion e,pcroche iefcrcitio eccita il 
caldo naturatela eie Ibuomo acquieta leggierezza > CT 
fortezza probibifee la rcpletionc , cr di/pone i membri 
atta nutritione,ej buono accrefcimentojfache detti mem 
bri oprano meglio,®* afiicura da molti cattiui accidenti* 
ma il /lare in odo fa crefceregli humori flemmatici ,fa 
pigro il caldo, & il Jpir ito, arrecca la magrezza , cr le 
crefee detta pelle > prepara alla uccchkkikfregagiont c 
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in parte efcrcitio.pcroche il fregare lefircmita del corpo 
uiuifica il caldo naturale,®* tira le materie daUe parti di 
dentro.aUe parti difuora.et afiicura i membri principati 
li da molte infirmita er pafiioni , m a il frega re i cobiti 
fina tanto che diuentino come rognoji, fenza rompere la 
pclkygioua alla uiftaw alle opcrationi degli occhi , ma 
il freg are la fchiena per mezzo gioua al cerueUo,al cuore 
C7 à gii altrimembri.ma più quelli con i quali fecondo la 
feienza deWanotomia ha maggiore cotliganza.E cofa an* 
chora la fregagione che apartiene adornamento , er al 
tornar giouanc,pcrochc ella aporta il [angue alla fopcr* 
fide del luogo, onde la pelle fi riempie , er fi Stende, fifa 
grafia cr rojfa.il tempo del fare detta fregagione è yuan* 
do c finita la feconda digestione . Et in fo mma ogni c ofa 
che tira il f angue alla fopcr fi eie ,ò che fi pigli per di den* 
tro.ò che fi ufi per di fuori.dcbbc ejfere connumerata tra 
quelle che arrecano bcUczza.w giouentu. Et il fine della 
fregagione è rifoluere le fuper fluita , lequalifi ritengono 
ne i mufculi,le quai fuper fluita non fi potettero rifoluere 
fenza Vefcrcitio, però a deboli fono migliori. In fomma 
ogni forte di efercitio, cr ogni operationc fi del corpo.fi 
deWanimo , debbe efjere temperata , er fatta fecondo la 
proportione della debolezza , er Importunità che la rU 
chiede. Et fappi che le cofe , le q uai fcaccian o i penfteri 9 
CT i fajlidij.fono que fremii ricordar fi delle fehtenzc de gli 
fauij , Studiare la frittura fanta.odire i detti, ouero i fatti 
de ipaffati.zj uoltare alcuna fiata X intelletto,^ il finfo 
i quelle cofe delle quali l'anima più fi diletta,pure che fia* 
no cofe honeSte » cr delle cofe prouate è portare fopra di 
fe la caLmit a.con un poco di zafferano, cr per il defet* 
to itilo Momaco tenere il corallo fofj?efo fopra la bocca 
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dello jìomaco,quefla c cofa certa, il pigliare anchora la 
mattina a digiuno F a cqua uit e^ ben fatta, con un poco di 
ZMccaro,percioche ella non Uffa uenire la mc&itiajritar* 
da h uccchìexzaj peli canuti,et fa diuenir giouane.fimiU 
mente il gufi Are a d igiuno [u na pajfagioua alTingioue 
nire,peroche fa migliore digcftione,ifminuifce la flemma, 
ingraffa il fegato, per che c grata al ilomaco,et al fegato* 
fa generare il fangue più cotto,ej più ftxffo, cr quando 
fi piglia dopo il cibo,fa il uentre ageuolc, cr Vinhumidi* 
fcc yfappi anchora che la uirtu fta femprr nel mezzo, 
però è bene che quelle cofe che fi pigliano non fiano uicu 
ne ad alcuna estremità, come è fottilifiimo , grofiijiimo y 
dolcifìimo,amarifiimo. benché alcuna uolta fia utile , cr 
la natura di qucglL>chc hanno il Stomaco molto caldo,con 
uerte meglio quelle cofe che dure C7 difficili fono à con* 
ucrtirfì, cr ci afeuna cofa é pi ù utile, laquale con maggior 
diletto fi preftde . benché molte cofe anchorchc dilettino 
grandemente per ejfere loro al tutto di cattiuo nutrimen 
to,non fi cocedino, bifogna anchora confidcrare rordine 9 
CT il temporale ejfere debba ncll aprendere dette cofe 
ne fi deue mangi arc y nc bcuerc, fenza una debita ejcon* 
ueniente fame,?? fcte y ne mai I huomo fi deue fat iar tanto 
che recidi ìttangiare fenzA punto di fame. n e fi. dcuctolc* 
rar la fame lungo tempo > peroche il Stomaco aHhoraji 
pafeedi cattiuihumori , fi deue anchora hauer ri/petto 
alla regione,?? aftcforz*>& non e cofa peggiore che fo* 
pra ponete il cibo a quello,che anchora non è ben fmaltu 
to.Etfa dibifogno che ìbuomo conofea la fua natura,ac* 
ciò fap pia at tenerli da quelle cofe che gli nuoceno,et ufo* 
re quelle cofe Tticgli giouano>laqual cofa potrà fare agee 
uolmente quando haucra buona cognitionedifcftejfo. Et 
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tfuan tópiu alcuno d eclina uerfo qualche difetto, tato più 
fi debbe egli opponere à quello con ilfuo contrario.Comc 
farebbe, s uno ilquale abbonda di fangue flemmatico,cr 
dcquofo,ufajfc cibi caldi,di parti fottilifacili al fmaltira 
fU& di poco nutrimento.Bt il b euere V acq ua nanzi eh" ci 
cibo fìa fmaltito è pefiima cofa,come anchora iluino,pe* 
roche fa penetrare il cibo nanzi la debita cottione, cr di 
qui arreca Vopilationi , fono alcuni huomini > i quali nel 
mezzo del cih p. pigliano un pezzetto di aloe ; quanto fa* 
rebbe unafa\ta,ey alcuni u i mefcolano u n poco di ma&U 
ce,onde rihanno beneficio facendo il uentre al rendere 
ageuole, curano la fanita , er conferuano la giouentu,in 
fommail mangiarpoco alla uolta,w il mutarci cibi con* > 
uementemente fecondo le Cagioni feufa rTwomodal fare 
molte co fe eftrinfecbc pertinenti àque fio . La fame da' 
fapore alle co/c, cr Vufare cofe contrarie à quelle che in* 
ducano forte alcuna di male,non laffa crcfccre tanto il fuo 
contrario che fi peruenga a un nocumento fenfibilc .Et 
fi fann o alcune de cottioni, nelle quali fi poneno cofe che 
nettano -fanno luU:ro,aftcrgeno,^r fanno morbido, al 
fare quefto ottima co fi è pigliare lafchiuma del mcle,cT 
quella della chiara deWouo, et mefcolarlc in/teme con tati , 
to uino che baili , lattarle la fera fenz<t after/ione cr 
la mattina di nuouo lauarle con acqua d'orzo allattata 
con latte di mandorle, cr di poi ufarle. fa bifogno guar* 
darft che l'acqua rofata,z? I acqua canforata non tocchi 
U faccia,peroche genera canutezza ne i peli, Vonguento 
canforato fatto con la radice di giglio cotta con il mele* 
fa luftro,fchiarifce, appiana la peUc,etlecrcffe della pel*, 
le. Il uino anchora dijfoluto con il fole dettar taro, ilqualc 
prima fta fiato calcinato,dijfoluto nell'acqua, & conge*. 
o^tova jft lato* 
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dto,opcrabcnifiimo,ct ncttapcr eccellenzaMa illauarfi 
II capo con ranno fatto con cenere di gambi di cauolifa* 
iccndoui bollir dentro della camomilla, delle foglie di mir* 
to,& fori di ramerino , conforta il cervello, confirma U 
radice de i pcli,<& notigli Uffa douentar canuti , er il fu 
mile fi fa quando nel ranno fi pone il bccadcùerba co fi 
detta da gli pedali \ er i follicoli della fena, perche con. 
fuma quella humiiita y che fi ritiene fotto la cotenna del 
capo Al m ovimento tem perato è in luogo di efercitio.com 
muoue il caldo naturale ,<&lofa più gagliardo , ma per 
il contrari o il ripofo foffoca il caldo naturale,et lo priua 
detta fua utuacita ] inhumidifce , er mollifica , er fa che 
Vhuomo to&o uiene alla uccchiezz^pero ciafeuno debba 
fuggi re il {lare odo fo y fenza mai fare efcrcitto atcuno y 
perciò quegli che fono di iuta quieta j er che non hanno 
medie re di e fere it io alle manijebbeno caminare,e paffeg 
giare,?? pvgarjijpcjfo nella fchicna,& drezz*rfi,mon« 
t are in luoghi alti, ouero fare alcune altre fatiche fintili 
mafi imamente dopo ch\l fiomaco è fcaricato dal cibojn* 
fino à tanto che fi muoue il fudore , quefio dc&a il caldo 
naturale faccia le uentofita , er confuma le fuper fruiti 
ma quando unhuomo è di natura che declina uerfo la uec 
chiezzd.cio e fredda er ficcateg li comutara la fuacom* 
plefiione quanto è pofiibile nettà colerica, fi attontanara 
dalla uecchitzxd,percioche i colerici dopò il {tato della lo 
yo età, mutano la complefiione in meglio , perche detta 
compie filone riceue temperamento dalla uicinita della uec 
chiezzA.il frequente ufo del c oito è co fa molto nociu4,& 
conduce Vhuomo aTuecchio,peroche in tale atto fi minuù. 
fee il caldo naturale,& gli foriti , & gli putridi uapori 
fi tirano dk pelle 9 er perciò fi uieta à gli rognofi , er * 
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quegli che in modo alcuno hanno maculatala pcUe,ne per 
altro i muli fono più forti , v ài uita più lunga de i ca* 
ualli , percioche non ufano il coito . Gran conto atichora 

far fi debbe del cerutUo , nel quale habita il ftirito anU 
male, la dijpofitione del quale fi muta alle volte fecondo t 
la diftofitione dello sìomaco,ma mentre ch"el membro fa 
bene la fua operation naturale , laqualc ha riceuutoda 
Iddio benedettegli è fano,perc iochcl'infirm ità,et la de* 
bolezza non e altro che nocumento della propria et debi* 
ta operatione. Pero ciafebeduno huomò debbe antiuedere 
bene infejkjfo ogni forte di nocumento, accio poffa prc* 
venire con quelle cofe che rimuoueno tal nocumento , la* 
feiando Bare quelle cofe, che fatino tal nocumento, oue* 
ro con ilfuo contrario leuandolo uia, CT a quello e utile 

. lafcienxa dello pronosticare, quale i medici infegnano,et 
U cogitinone del curare le malatie, et a quefio talgouer* 
no bifogna batter Vocchio nel medicare,quanto e poflibu 
le,fecondo che s'è dipartito dalla fuafolita confuetudine 
nelle opcrationi,& di qui confiderai & antiuedere quel 
che potcjfe fuccedcrccome per e ffempio farebbe , poma» 
mo che uno huomo nonhabbi anchora foppilationc del 
fegato,ò delle reni,? orina delquale uenghifuorilibera,ct 
fuiìantiofa,& di poi fonile , cr come Ma foffe colata, 

' aUhora meritamente fi prefume, che nelle me di quelle 
partner le quali paffa borirne qualche impedimento,. 
CT quello è il nocumento della confuta operatione, per 
quello fiuiene in cognitive che bifogna ufare cofe che af= 
fottiglino, eccetto sei nocumento no fuffeper la troppo- 
larghezza di quelle parti, & fi puòhauere cognitione di 
quello che ha da uenire,per la fucceJ?ione de i nocumenti 
i quali feguono ioppilatione perche ilfangue non fi neU 
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ta dalla fua acquofita,®' atte uoltc fi diuenta idropico,®* 
il fegato e impedito netta decottione del fangue , ® netta 
buona conuerfìone,onde nafte il cattiuo colore,® la cru* 
dita,® 1 le impure fuper fluita uanno netta fotianz* delfe 
gato,per il che fi temono molte malatie, le quai fogliano 
procedere da fimili difpofttioni. Ma noi hauendo giafat 
td una conuenientc digrefìione con qualche utilità , tor* 
niamo al propofito,®' dichiamo,che la foitanza del ccr* 
netto è Hata creata fredda, ® humida , ® pero in alcun 
fi raccoglie nel ceruetto molta flcmma,mafrimaméte quatti 
do gli altri membri fono anchora loro di tal natura , er 
quelle cofe che fi mangiano fono atte a produrre tale hu* 
more > ® il redo deW ufo detta uita ; Et perciò in quegli 
che fono più dimoili atta temperatura flemmatica , i peli 
più toilo uengono bianchi , ® in ciafeuna perfona,i peli 
del capo , ® detta faccia prima diuentano canuti che gli 
altri,® prima nette tempie , ® netta parte dinanzi detta 
faccia , peroche maggiore abbondantia di uapor crudo 
feende a quelle parti.per ilqualc la materia de la canutez* 
Zd più facilmente fi affottiglia,et penetra nette radici er 
netta foftanzd dette radici,bi fogna adunque mettere tutto 
l'ingegno fuo nel toglier uia,® nel correggere quelle co* 
fesche accrc freno le cagioni detta uecchiezzd , er detta 
canutezzdyleuar uia la frema,® guardarfe da quelle cofe 
che la generano . E£ la cognitione detta complefiionc , er 
detta dijpofrtione del ceruetto , fi piglia dalla grandezzd, 
ò piccolezzd fua , ® dalle operationi fenfìbili , animali, 
motiue,® naturali, dalla frgura,daHe pafrioni , er da gli 
altri membri,quali comunicano, e tiam hano qualche com* 
pagnia fcco, egli è nero che non farà difficile a giudicare 
4 chi hara cognitione de gli effetti dette attiue,® pafriue 
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qualità Unto [empiici quanto compone , ciò è, del caldo* 
CT del freddo del bumido cr del feccoMa queflo è da fa* 
pere djcl mol to fonno e fegno di molta flemma , cr effo 
fonno ilqualee quiete di tutti i [enfi , cr delia uirtu anU 
malejiutrifcc molta flemma, però i colerici fono di acuto 
intelletto,® 1 di poco fonno , mafiimamcnte gli adutiifo* 
noanebora di molte imaginationi,di grande audacia , cr 
Hanno affai à diuentar canutiÀ i quali nella giouenttt 
uengano malatie Jpauentcuoli, ma fe trapaffano il tempo 
della giouentu loro uiuono lungo tempo,®- fani, cr ogni 
/lecita è lontana dalla corruttione, cr putrefattione,per 
il che a lcuni foglia no mangiare molto file, cr molti fag* 
gi cr prudenti hanno ordinato che fimetta il fale nel pax 
nc,imperocbe il fale, fi come anebora ogni co fa ebefa uri 
nare,cVba uirtu di tagliare, cr nettare jrifoke et co fuma 
la flemma , cr V altre acquo fita . cr quegli che fono più 
atti a cafeare in una malati* più prontamente ui cafeano 
degli altri,® t Aflrologo in molte cofe non accorda co 
il medico, nondimeno non debbe effere dimezzato il fuo 
parlare. Et nel timore del cuore, cr nella confortatione 
diquello,nel quale è la miniera delle uirtu,® la fede della 
uita,confifte gran fapientia, percioebe egli è il più princi 
pale , cr il più nobile di tutti gli altri me mbri la prim a 
co fa adunque che conferifee al cuore e il Stare in luogo do 
Ut fìa buono,® puro aere, con ilquah non fia mefcolato 
uapore alcuno , ebe fìa nociuo , cr fuggir e dalle co fe che 
puteno, percioebe la corruttione dell'aria, laquale fe tira 
con il fiato è la più peftilente co fa ebe fìa,perocbe fi me* 
fcola con la foftanza de gli giriti , con gli quali il cuore 
facilmente fi affligge , ma le cofe odorate fono quelle che 
lo difendeno,ò fiano calde, ò fredde, fecondo ilbifogno,® 0 . 
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T odorare il pomo ch e fifa di ambra preferita \ er rafetta 
la complefiione corrotta, cr il rettificar l'aria che fi tira 
con il fiato non è di poca imprefiione,et di già è co fa prò 
nata che fifa un pomo di ambra medicinale per l'odorato 
pel quale folo Vhuomo fi purga,et alleggiente il uentre, 
fi troua anchora chi dict,w afferma di hauer ui&o che fi 
caccia uia ogni fòrte di febbre putrida,folamcnte con Vo* 
dorato di una confezione. Per certo il fecreto della natiu 
ra humana nella cognitione delle cofe non ha fine , hanno 
anchora determinato ifauij elici mangiare i cibi cotti ne 
i uafì di oro , ouero nella cocitura de i quali fiano Hate le 
lame d'oro, onero che ui fiano fmorzati i feudi foro, et il 
beuere il uino,nel quale jìa fiato fatto ilmedefimo,imprU 
meno nel cuore una buona habitudine con forte imprefz 
flone,fìmilmente giouano tutte le forti della buona tcria* 
ca , la compofitione detta diagariofilato , diamirabolani 
diamargariton , er la confettane inda, laquale riceue le 
jpetie,& gli mirabolani emblici , fecondo che fcriue Atri* 
eenna nel fuo antidotario,fimilmentegioua il lajfar dare 
quelle cofe che arrecano fxftidioalla mcntc,confolarfi co 
gli annaffiare cofe fimili, pcrcioche quefle cofe fanno 
ringiouemre leuirtu,finalmente è utile non effer pigro al* 
In fatica , cr aUefcrcitare Foperationi della natura > er< 
pretto dar rimedio àgli impedimenti di quelle, pcrcioche 
ogni co fa laquale fia più, ò meno di quetlo,che richiede il 
corfo naturale, ouero del confueto,ne fa dubitare di qud* 
che malatia,et ogni malatia fa diuentar rhuomo grinzo* 
fo,ar conduce alla uecchiezza , il principio , cr tifine al 
quale intendiamo à confcruare le cofe naturali,et approf* 
fintare afe le cofe non naturali, fecondo ch'i fxuij hanno' 
dcterminato,quanto è pofiibile, cr cadauno artefice deue 
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f opere che la uirtu fi corro mpe, ò dalla fuperfluita, ò dal 
mancaméto,& che bifogna tor uia ogni cofa,la quale itti* 
pcdifca al tutto V operatane* & l 'operare fecondo la ra* 
gione è il fondamento,^ l* radice nel conferuarc tafani* 
ta,*? nello slontanarfi da gli crrori,qualifpcjfo occorre* 
no nel minuire della ui&a , laqual cofa è uno de gli acci* 
denti della uecchiexxA è confortare la uirtu del cerucUo 
cr ufar faeffo il feme del finocchio, del Siler montano, la 
poker e deUa cufragia,dclla mcnta,dclJpigo,& degliga* 
rofoli j CT H purgarfi con l'agarico, con la cufeuta , con 
ricraptgra,ouero con icheholi conditi,?? guardarfì dal 
troppo riempir fi,& di quelle cofe che fi ufano per gli oc* 
chi] propriamente per Vofcurita di quegli che sinuecchia 
no è il collirio fatto di melccr fiele di gatto,<& quello che 
fifa di aloe, fugo diradici di f enocchio ,ey latte di donna 
ufandolo la fera quando ftuaà dormire. Et già fi è ucrifi* 
tato , per ifycricntia y à tal che fi e manifefìato anchora k 
gli huomini iUitcrati.cr alle donne,che la uirtu generati* 
ua fatta debole, cr ifminuitafi aiuta 5 cr fi riflora tanta 
che i uecchif fanno lopcrationi del giouane,et qucflo con 
cibije ttouarij,& altre cofe , percioche le uirtu non sin* 
uecchiano,ne fi minuifeono fe no per accidenti, oueroper 
il peggioramento de gli in&rumcnti ne i quali fono le 
fteffe uirtu,perciochegli è (tato dichiarato nella fcienzA 
naturale che sxl uecchio haueffe X occhio delgiouane, uc* 
drebbe fi bene come il giouane,ma no è dubbio che Vobiet 
topolitico ,cr trajparéte è quello che raccoglie infieme il 
uedere , cr che giugne infieme quello die difgiunto,et co 
fi le altre operationi delle uirtu ,&dci fenfi fi poffono 
correggere , cr ridurre a perfezione con tufo di quelle 
cofe ch'hanno proprietà didifronere in meglio la foStan* 

za,U 
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Z.*M uirtu,& ifcnfì, CT Voperatione di quello ch'operi 
fifa nel paticnte ben dìfpofto.Cofì anchora l'uditolo 0 gli 
altri fenfì,& t anima congiùnta con il corpo fegue la fu* 
compie fiione,z? fi come può patire impedimento,cofi an 
ebora può riceucre meglioramento,perocbe delle cofe co 
traric è la medefìma ragion*, er difciplina , cr la uirtu i 
quella che opera , cr da lei procede il principio di tutte 
Voperationis? quando habifogno diconfortatione,allho 
ra douemo confortare le miniere loro,onde hanno origU 
ne>nellc quali clalor fede,pcrochc ciafebeduna uirtu ha il 
fuo membro,nel quale ha la fua radice,?? fondamento,^ 
già è {tato ridutto in ordine, cr in tauola a quai membri 
er in che cofa ciafeadun femplice gioua,CT nuoce,& tut* 
ta la feienz* di queflo trattato depende da molti uolumi* 
CT libri compojìi nella medicina,®* buona impresone di 
quelle cofe nelTintelletto,con un buongiudicio,percioche 
quc&o è quello che regge et guida il fauio nelle opere fue. 
Ma fopra tutte l'altre cofe bifogna diligcntiftimamentc 
confcruarc il caldo naturale. per cioche naturalmente egli 
cuftodifee gli humori che in loro non uenghi qualità iflr* 
na,w gli coferua dalla putrefattone, la quale il più del* 
le uolte e cagione della morte, il caldo naturale einflru* 
mento delle uirtu,z? il buono gouerno e quello che lo con 
ferua,zj l* fomma del buon gouerno è Vaflcnerfì,pcrcios 
che ogni riempimento è cattino . cr quafi in ciafeund 
malatia bifogna incominciare dalla fottrattione . ma 4 
quelli che ufano buon gouerno non è neceffario il uomito, 
ne la folutione del ucntre,ne cofa ueruna tale, negli bifo* 
gna correre al rimedio per ogni alter at ione .eccetto quan 
do il male incominciafje a dominare la naturaPerochc U 
naturala fapienza della quale non ha fine, èTartefice di 

tutte 
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tutte quefie cofe.ma il medico è fuo miniflrocon la bontà 
& aiuto f Iddio benedettoci quale folo meriti die] fere 
todato y bonorato y cfaltato.O' cofifia. 

Già è finito il parlare y nel quale rcgolarmete^ [otto 
breuita trattato habbiamo del modo di conferuxre lagio 
uentu > er allontanare Vhuomo dalla uecchiezz4 > V da 
gli fuoi accidenti re/la di far mentione di alcune deferit 
tionigf recette particolariydeUe quali nel trattato difo* 
pra breuemente ho parlato > cr il detto trattato rimette 
il lettore per ciafeuna cofa particolare a igran capitoli 
di teorica , cr di praticatali fi comprendono in molti 
uolumi deWarte della medicina» ma noi in quc&o mette* 
remo le più famigliari^ più nobili operationhCT copo 
fitioniy fecondo la meditatone d'i moderni. 

Del firoppo di Vino. Il syroppo di uino fi fa mettcn* 
do doi libre dizuccharo in tre libre di buon uino y facen* 
dolo bollire fecodo che fa bijogno>w quando fi pigliaci 
fi pone deW acqua, egli è in luogo di cibo y er di beuanda y 
percioche in lui fono congregate quelle cofe che fono più 
4Hetteuoli>& amiche alla natura, 

Del Diantho . Viglia tre onde di dianthos ciò è di 
fiori di ramerino conci con z#ccaro y er mettegliper tre 
giorni > in tre libre di uino y ò uero in acqua y che fi caua 
del uino de follato una uolta per iuecchij , pero debbafì 
de follare per filtro.?? alcuni metteno k follarlo in uafo 
di acqua rofata . alcuni ui mefcolano la terza parte di 
acqua rofata nuoua per temperare il dianthos , il quale 
declina al caldo y & al fecco. 

Del Vino Jpcciato. Per fare il uino fycciato y bifogna 
fare un facchetto di panno lino y c? mettcrui le Jpetie non 
pefo y ma Jpezzatc in particelle, in modo che la foftanz<t 
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de He Jpecie nel facebetto fia uaga,il detto facebetto fi po 
ne nel uino ^ in unuafo qual fipoffaben ferrare ^ccio 
Vaere non lo corrompa,^ la uirtu non ej ali,fi fa ancora 
in qucfto modo per confortare la complcfiione, cr Ugio 
uentu . Piglia cubebe ,garofali, noce mo fiate, uuapajfa* 
di ciaf una dramme tre,mettele nel facebetto à bollire in 
tre libre di buon uino, tanto che feemi una libra, metteui 
del zuccarOyCt beuene un oncia la matina,ej una la fera 9 
più cr meno fecondo il bifogno. 

Del uino boraginato. Il uino boraginato fi fa co fi .fi 
mettono i fiori delle boragini nel mofto mentre che il ui* 
no fifa perfettamete chiaro, 0 uero fi difolue il diabora* 
ginato co fi detto da'glifceciali nel buon uino cr fi fetba* 

De tufo della poluere che fi fa difterie. Il modo di 
ufare la poluere di Jpecie con i cibi è manifefio,fi ufano 
anchora lemcdefime Jpecie me folate con zuccaro et coti 
un puoco di buon uino , l'utilità delle quali è confcruarc 
tutte le membra principali, le quali fi componeno a que^ 
fio modo. Piglia di zenzero bianco mondato mezza on* 
cadi cardamomo domeflico dramme doi y di cinnamomo 
dramma una . di za^f arano dramma mezz*>di coriandro 
dramme dieci, fanne poluere, cr metteui del zuccaro 4 
tuo piacere. 

Del fugo delle rofe . Piglia delle rofe rofft elette , le 
quali coglierai la matina imiazi giorno,oJferuado che la 
notte paffata fia fiata fcrena,c? cauane doi libre di fugo 
colato , cr pajfato per la ftamegna , cr con Una libra di 
zuccaro fallo bollire leggiermente fòpra £ un lentofuo* 
co, tanto che diuenti come un liquido mele, delle opcratio 
ni fue nbauemo parlato di fopra. 

Del uino cr olio concio con zaffarano per indurre al 
ì legez* 
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legrczz* • metti il zafferano ben [ecco in un picchetto 
largo, fatto di panno Uno fiottilifiimo, cr rado. cr meU 
teueni poco.di poi metterai il Pacchetto nel colatoio pat 
to di fhamegna ò uero di panno lino cr Jparge dipypra il 
uino ò uero Foglio jlqaal pafiiper detto colatoio,et fallo 
pajfare tante uolte che il colore, cr il ptpore ti piaccia* 
CT uipi può mepzolarc delle Jpecie 4 tuo piacere. 
i Del Bagno. Quando fi fa la &upa neUa tina con la de 
cottionediramerinoy cr fuoi fiori, fi renouar a propria* 
mete come la giouétu dclTaquila.fi fa anchora di ficcade* 
dipaluia>z? di camomilla, cr quando fi Uuano i piedi con 
la decottione di camomilla, apre le ferrature del cerueU 
lo y lo conforta,®* molto li gioua. 

Del pomo di Ambra. Qucfio,c un pomo che fi pa con 
tra la pefte cr corruzione deìTAria. Piglia un oncia cr 
mezz<t di ladano , tre dramme di (torace, una dramma di 
been bianco, cr una del rofpo , una dramma cr mezza di 
mirra, di poglie di mirto,® digaropali , doi dramme di 
fandalo , tre dramme dì canpora , una dramma di legno 
aloe di Calamo aromatico , cr di ualeriana,un pcropolo 
di mufchio,& altrettanto di ambra, formalo con fugo di 
melijfa,di bugloffa, cr acqua roptta. 

Ver Voppilat ione della milza,® del fegato, et per tU 
dropifia calda .cuoce Vendìuia, la fcolopcndria, cr un po* 
co di frigo, nel fiele di capra colato, cr di nuouo colalo, 
CT ufalo. 

Della refiauratione di quegli che fono confumati. Pi* 
glia doi onde di diadragante.una oncia di diapenidio,un<t 
di rofata noueUa,una di diarodon, una di zuccaro rofato, 
doi di zuccaro uiolato. Pigliane tre uolte il giorno. 

Della purificatone del fangue y cr della rogna. Piglia 

mezz<t 
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mezza li^d di fugo di fumoterra.O' altrettanto dipiat% 
taginc purijìcati,unoncia di cafiia, V una di tamarindi, 
CT c co fa buona er folutiua. 

Della trifera che giouaàgli melancolici , furiofì , 4 
gVoppilatisagrinciati, efdccati, alla colera roffa>&att* 
negra de gli ipocodrij,al caldo delle parti efbreme>aUa zA 
tura de gl occhi, a quegli che incanùtifeeno , ì quégli che, 
pateno mal di jlomaco, et Jbatimcto di cuore . piglia fei 
onde di mirabolani citrinUre drame di chebuli un onci* 
è mezza degl indirei drame degl'emMici, et fei de gli bel 
Urici, una dramma di maftici y una di anifner una di feme 
di f enocchi). mezza drama di frigo, di garofaliji Moti 
tre onde di melc,et tre di cafiia.di zuccaro guato bafta* 
di guefte cofe farai la trifera,cr ufàrala ne i bi fogni* 

Del uino artificiato, conti -a glhumori adu&i,per i co. 
Urici, & furiofì , Ugual uino aporta aUcgrezZA . Vigli* 
una libra di radici di bugloffa ben netta.mczza libra di 
rofe rolfe, di fiori di uiole , di bugio ffa , cr * boragine, 
una oncia di been bianco , er una del roffo . Pe&a tutte 
quc&c cofe leggiermente , cr mettile in un facchetto , il 
gualc metterai nel uafo doue fiano tre fome di buon mo* 
ilo più bianco,®' più puro,che fi pofii trouare , la meta 
del gualc farai bollire con le fopr adette Jpecie,® fchm 
mar alo bcniftimo,di poi colalo,?? mefcolalo con Valtro* 
cr lafcialo co fi > mentre dia fine di bollire,®- che fiu ben ■ 
fchiarito, cr dipoi ufalo. 

Della ] em pierà. Le uirtu fue fono manife&e>cr 
Vetimologia del suo nome ne dechiara la bontà fua , ma 
riera di Galeno fatta di fei cofe>per ilpiuè molto tar* 
da aWoperarefe non fe ne piglia in molta quantità re*> 
fla>ne gUntcriori,muouc gli humorh CT non gli emeua^ 

mafiima* 
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tnàfiimamentc quando fe ne piglia in poca quantità, er 
gjuc&o non c buono , ma di quella che fifa di fedeci cofe 
bada pigliarne una dramma , ò due y fecondo il modo d'i 
fituif. cr h uirtu fua peruicnc alle parti remote , er le 
tuacua.ej mena delle fccae copio fatìicntcw in quella 
fi comprendono quelle cofe, che /i nchiedono in ogni me* 
dicina fublìme, cioè la folutione^ la confort atione de 
i membri principali. La defenttione della quale è quefta. 
Viglia cinnamomo>fpigo,fquinanti,cancUaJcgno di bai- 
jamo, frutto dibatfamo,ajfinzo,uiole,epitimo,rofc,tur- 
bith,aganco>coloquintida,m<t&iciJi ciafeuno doiferopo 
li. trenta fcropòli di aloe , mele fchiumato , ej colato, 
u baftanza. 

, Del elettouario fatto di mirabolani detto lattoua* - 
rio detta uita. Viglia dua libre di uua pajfa 5 un oncia di 
Ugno dolce detto liquiritia, ben mondo er pefto , metti 
tfucftc cofe in dua libre e mezza di acquai cuocele be* 
ne,poi Jprcmelc cr colale.®* in quella colatura mette* 
Ut dua onde di mirabolani chebuli y dua di Citrini ? er 
dltret tanto de gt indi cdùandonc gli ofii,& pelandoli 
nel mortaio, dua drame degli emblici,er dua dibellerici y 
coeeli>et fprcmelift colali,dipoi aggiugneui una libra di 
Zuecaro biackifiimo,ct cuoce a modo difiroppo, et aggiu 
gneui mezza oncia di cinnamomo elettola drame di ga 
yofalVft digalagajua noce mofeate grojfcjin 'oncia Sani 
fi, di finocchi f& riponi il lattouario in un uafo di le* 
gno+ conforta il ftomaco, cr lo acconcia,purga le fuper* 
fluita deglihumoriy quali erano re/lati da nutrimento 
pajfato, Vufo di quello fa glhuomini colorati, retarda la. 
camuezza>cr tutto quello che fi promette in quefio libro 
dipende di qua. 
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Dell'Aloe rofato. Piglia dell aloe bono er peflalo in* ^ | - m 
fieme con delle foglie di rofe uermiglie ucrdi guato badi ' 
4 farne pafia,w ftrualo&y guanto hi fogna fanne pilo* 
le con oftmettc.zr pigliane fycffo, non ha pari nelgioua 
re al capo, alle maktie delli occhij,w dette gionture, & 
ne puoi pigliare quando ti piace , Foperationc fuaeiti 
comprcnfibilc,cauando fuori ciafeuno cT i trchumori,non 
può fare nocumento alcuno , er il cóntinuarle non laffct 
uentre malatiain un corpo fanabile. piacendo cofi al fh 
gnore iddio. Piglia di quello cinque quarti , tre parti di 
myrra, mezza parte di mafticc,cr un poco di zaffavano 
fccco , refoluto con fugo di boragine > er fanne pillole a*, . 
dett e mir tine, le quali ufandole Jpejfo, confcruano la fa* 
nita,er infiaurano la giouentu. 

Del Vino de pomigranatixaua il fugo digrammi qui* ) 
li non fiano punto guafli ò marci , er mefcolaui di buon 
uino di una per la meta di quello di pomi ò più e meno fe 
condo il gu&o di quitto che l'ha à bere . lo poi mefcolarc 
anchora co altri faporijel qual uino nepigliarai la ma*, 
tina ò uero a mezzo giorno ^perche e molto utile. 

Del modo di ufare la cafiia. \l modo di pigliare tacafr 
fiac? Vo per at ione fua fono mantfefìe.ctta faquefio no* 
cumeto che induce naufea,et relaffa i neruiÀ tal che inde', 
bolifce il flomaco & gV interiori, onde i grani di berberi 
ouero il zucaro rofato mefcolati con Ix cafiia quando fi 
prende 9 rimuou€ quei tai nocumenti , er quando fi 
me fcolt con f \cra picra fi retifica ioperatione di Xmé 
CT di V altra , cr c buon lenitiuo. percioche la cafiia cor*, 
regge la fcrofita detta lera, la qual ella riccue dattefye* 
eie che ui fi mettono,^ riera toglie uia i nocumenti del 
la cafiU. cr miglior modo 4i pigliarla è che fi pigli p«i 

tO&Q 
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toftoncUa fofianza fua che liquefarla con alcuno humido 
un'Ima aiuti il abo,pcrcioche opera co uifcofitail fuo* 
tare del ucntrc.ct quado fi piglia innanzi <tl cibo y la uirtu 
di cjjo cibo tira la potila della cafiiain parte lotana.La 
uirtu della cafiia è deferti U douc fi tratta d'ifempliei. 
. DcWAgarico.fi debbe eleggere V Agarico che fu bian* 
co, cr leggicrc,del quale piglia una quantità fofficiente 
come farebbe dòi dramme, crmettelo neUofiimeQc,con 
un poco di firoppo molato^ laffalo fiare tutta una not 
te, cr la matina colalo cr bcui la colatura. V agarico fa 
operatiom mirabili nelle febre lunghe, <& nel modificare 
dei fen fi. ma non pigliare la fofianza fua per modoaU 
cuno y ne quella del rcubarbarojie quella del turbiti ne di 
alcun altro medicamento folutiuo, il quale puto s'accofti 
alla natura del legno ò uero alla durczza.perciochc quel* 
le parti legnofe cr dure refiano , cr fono occafionedi 
molti mali accidenti, eccetto f or fi quando fi pigliano con 
cofe Unitiue. cr il moltiplicare la quantità de i folutiui 
fa ^effetto di quelle. In fomma in tutti i folutiui che ftpU 
gliano,c co fa più ficur a il pigliarli in più uoltc in mcnor 
quanta , che in una uqlta fola in gran quantità, eccetto 
quando fiamo necefiitati. percioche allora fa bifogno pi* 
gliare il medicamento nella fua do/i perfetta. 

Delle Vue paffe.ll firoppo che fi fadiuuepafft fc* 
tondo la deferitone di Kabi Moife nel fuo libro,è la mi* 
glior co fa che di loro fi facci,perciochc è di buono cr co* 
piofo notrìmento, come ogni co fa dolce cr calda . quefto 
fi fa cocendo le uue neW aceto cr nel uino. 

Di quelle cofe che fi mangiano cr fi becno. Già ho det, 
to che quelle cofeM quali generano buono,puro,0' uifeo* 
fi | fan$uc fono cagione del preferuare la uita , cr molti, 

libri 



DEL CONSER. LA GIOVENTV. 119 

libri quali fono manife&i a tutti fono fiati ferini delle 
potefla di qucflc cofe . Dijfe un certo» mi marauiglio co* 
me un' buomo il quale mangia il pane fatto di buon gra* 
no,zrlc comi di buoni ammali , cr bee il uino di buona 
tate, quando,quanto , cr come fa bifogno, fi pofifa ama* 
lare,& morire. Et io parlaro di quefie cofe nella conclu 
fione del libro. 

Del cli&ere- il elicere è medicina bencdetta,nobile, di 
ficura opcratione,o* di prefio giouamento propriamen* 
te alle parti inferiori, biche il capo anchora molte uolte 
fi aUeggicrifce da molti nocumenti mediante la fuduttio* 
ne fatta dal cliftcrc. il quale opera fecondo la potenza 
di quelle cofe che fi mettono in cjfo,pcrciockc effe fono 
cagione detToperation fua. nulla dimeno il clifierc anebo 
racbefìa fempliee è buono aiuto al confcruare la fanita 
peroche tira fico le feccie , cr monda le interiora , cr 
tira qualche cofa dalle parte di fopra, per ilche fi fcarU 
cano,eccita la natura quado è pigerà nel mandar fuor a le 
fuper fluita defeicatte per Vocio ò per alcune altre occa* 
fioni cr prohibifee lefumofita delle feccicM quali fono 
ne i budelli^c? nelle uie delle uìfeere occulte, depone le uu 
feofita, cr le humidita lajfate da i membr i, cr attaccate 
a quegliygioua alle oppilationi del fegato,et della milza, 
ex defende tbuomo dalla uecchiezz^pcrcioche il più che 
fi caua per loperation fua è la flcmma,et effo molte uolte 
fa cheno hauemo bifogno di altri aiuti interiori dell arte 
cr chi Vufa una uolta la fettimana in proceffo cT i fuoi 
giorni , cr e uiuuto regolatamente ha robbato più anni 
alla ucccbìezz*>& condotto alla decrepita, poco ò trìen* 
te ha peggiorato ne ì fen(i fuouperochc per il clistere uie 
ne utilità, cr ficurczz* membra intcriori . ma per 

I ordinarlo 
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1 ordinàrio bene fi richiede wihuomo fauio. cr nelTordi- 

F nationc del elidere fempliee bafla il fugo della bietolai 

mele roJato,ej Voglio c buono anebora per la rogna nel 
i principio quando gl'humori uengono alla pcllc,& il ucn 

tre fi ferra* er non ha pare nella difficulta del parto, ey 
nel fare andare il ucntre. 

Ho letto in certi fecrctUc non e fenza ragione che mu 
(licore a digiuno il reubarbaro con la ma&ice fchiarìfet 
la faccia j cinque fentimenti.con Ì odore fortifica imem 
i bri principali^ V animai tutto il corpo, apre le ferra 

1- ture del ccrucllo>c? fcaccia le uentofitàyCT penfo che fa* 

rebbe co fa buona mcfcolarui il zuccaro. 

Della rogna ♦ Ho detto di fopra che la rogna pone 
Vhuomo in figura di uno che s^inuecchia. er ejfa induce 
pigritia,c? trificzzajncrcfpa la pcllc,c? è unfaftidiofo 
et maligno habito,ct tiene ihuomo occupato nel grattar* • 
la per la delettatione che ne piglia.ma il fine e co dolore, 
ella ha origine daglihumori acutigf caldi , ouero dalla 
flemma falfa.oucro dal fanguc pieno di colcramcro inci 
nerato-cr aduflo.Qtic&a c una forte di malatie che dura 
[ pur affai > cr la forte cfpulfione de i membri principali, 

CT di tutta la natura è quella che la fpengc alla pelle di 
fuorada qual rogna fìcaufa dalla matcria,qual fi ritiene 
ne ipori fotto la pelle per la oppilatioc di efii pori,oucro 
per la malamondifìcatione,oucro per la debolezza della 
uirtu cjf>ulfìua> cr propriamente per la debolezza delle 
terza digeflione. perciò fc gli gioua alquanto con le cofe 
che stufano per di fuor a , come fono i bagni , cr le ori 
tionijna qualche uolta labondanza della materia , CT la 
repletione c caufa della rogna, er Vintcntionc atlhora nel 
curarla^ Veuacuatione fatta con cofcconucnienti allhu* 

more 



DEL CONSER. LA GIOVENTV. tìt 

more che foprabonda , cr il tor ma quelle cofeM quali 
fino crefecre detto humor eccome le cofe dolci f alate >acu 
te>calde,c? mafiunamentc il uin puro . Ma co fi in quefia 
come in tutte le malatie,è neceffario à chi le uuole curar 
bcncyconofccre la cagioe di ejja>ct fapere le cofe proprie 
che fe gli debbeno applicare.Vcrciochc non ogni forte di 
€uacuationc y ct applicationejoglie uia la cofa che nuoce. 
CT alle uolte auuienc che in certe malatie.alcuni seuacua 
no perfettamente fecondo il con figlio dei periti medici 
nuUadimeno nejfuno giouamento riccuono , cr alcuni fo* 
lamentcper andar doi>ò tre uolte adcponcrele feccie>ha* 
uendo pigliato qualche medicinettaft liberano.gr qucfto 
frequétemente fi fa nell'anima che fa,& è illuminata da 
Dio benedetto ,non è il maggior pericolo checafeare nel* 
le mani d'un medico lodato da moltijl quale in uerita no 
fappia > molti certamente fono nafcojli fotto il moggio > 
quali fe fuffero foprail candeliere farebbeno più lume 
per fcyCf per altri>c? tutte quefte cofe hanno la fua ca* 
gione . Dico adunque fecondo il dritto dclT artiche il eli 
ftcre,& la folutione del ucntre freffe uolte fatta con i 
mirabolani citrini^ indi fugo di fumo terrai dibo* 
ragincyoucro con la ca^ia^mele^ tamarindi^ cofe fi* 
mili>et il bagno di acquarella quale fxa fiata cotta la mal 
ud 9 &* le foglie del fambucOydcUe romici^ dclfumoter* 
ra.& longere la pelle con quelle cofe che la confortano, 
CT che la nettano fono quei mezzi mediante i quali fi cu 
ra la rogna,Et i cibi co i quali ci nutrimo debbano ejfere 
humidi,zr alquanto freddi 

DeWacqua d'oro.Non ho lettole proprietà di quefia 
acqua in libri difamofa auttorita.ma è da prefumere che 
s\Ua è cofa uera,che fia un opera molto fublime, perciò* 

I if che 
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che hano nafeofo il modo di preparartene pur thano uo 
luta nominarc.nodimeno Ihanno chiamata acqua di oro, 
cr la connumerorno tra le medicine cordiali , cr hanno 
detto ch'ella è temperata,?? l'hanno lodata per conforta 
tionc del cuore, ,er per nafeondere la lepra , er in molte 
altre cofe,® i pofiibil come ogni giorno intrauiene, che 
unacofaper qualche gran diuerfità fi tra/muti difojlan* 
za cr acquieti uri altra opcrationc fecondo la foftanza 
che ella ha pigliato come noi uedemmo che del uino fi fa 
t acqua uite molto diuerfa dal uino nel colore,® nella fo 
Stanza,® negli ajfetti,et nelle operationi.ma quello che 
ne fa dubitatelo è che no fi poffafare,ma perche no ftp 
piamo in che modo,® con quai tofe ella fare fi poffa,ccr 
tamentc non è dubbio che i corpi di tutti i metalli fi poffo 
no ridurre in acquaio alcuni modi ingenio fi, come fanno 
per manifesto i/perimento quegli, che fegueno ifecrcti, 
come il fìlofofo naturale.ma la natura,et Voperatione di 
quelle cofe, con le quali fi peruiene a queSto effetto , non 
appartengono aUa confidcratione del medico, perche fo 
no cofe corro fìuc, maligne,?? diflruttiue,lafciamo adun* 
que quella uia,® pcn/ìamo che il parlar loro s'intenda 
per tranfuntione, ® che forfi Vhanno chiamata acqua 
di oro,per la nobiltà,®* per il colore,®' forfi che è Vac* 
qua uite nella quale hano bollito,ò almeno tenuto a mollo 
alcune fpeeie,ouerofolamente i fiori di ramerino , ouero 
cofe fìmili:perle quali quell'acqua piglia il colore deWo* 
ro.Ef diciamo nella confidcratione della bontà della ma* 
gnifica operation fua,le pote&a cr le uirtu di quelle cofe 
che ni fi mettono apertamente ,cr facciamo una uer<t 
compofitione delT acqua fola,® temperiamola co la uir* 
tu delle altre cofe, et co fi chi cercar a,potr a giudicare qua 
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to fldfimik r operatione di quella acqua y cr fi fi troua 
quello nomeydi acqua di oro, fenza VecceUetìe della bota 
tbe figlidttribuifce.il modo di ejfa acqua e manifefio y &^ 
la fua operatione è molto chiara in più cofe per Velerie 
XA.&fi fa che in effa none malignità , erte cofe con U 
quaifi prepara non fono in modo alcuno fumetto fi. bi 
che la natura fua fta calda cr ficca lontana dal tempera* 
mento y nondimeno è pofiibile che il buono artefice con ra 
gioneuole confideratione la poffa redurre al temperarne* 
to equale co cofe proprie y et Dio sieffa acqua no comic 
ne alle cofe caldea* delicate fi prima nonfia Hata redot 
ta al temperamento.^ I* f^ctie che entrano in ejfa fono 
come il cinnamomo,grana y ouero pomi paradijì,garofo - 
U>cubcbeJegno dolce,zuccaro,zr cofc fimili.ma quelle 
cofc che la téperano fono il fugo di pomi granati y t acqua 
Yofata.il zMccaro & fimili. 

Della Theriaca.La defcrittioncMfacoltaia quantità, 
cr il modo di pigliare la tcriacajono cofc manifefie, cr 
molti ne hanno fcritto.ma il figno della fiducia,?? effica 
eia fua confijìe nella prona (Tun animale uclenofo,benchc 
molti altri fempliciycr compolli medicamenti faccino fi 
mile operationccr lufo di quella apprejfogli antichi, c 
nel confiruare la faniti& non debbe alcuno ejfere fin* 
za. percioche ella è buono lettouario della ulta , cr tufo 
di ejfa è conaffi dopo un anno che Vi ftata fatta,c? qu* 
do bapajfato i trenta anni la uirtu fua sirwxcchia , cr c 
un Theforo necejfario nel fcrigno de i ucccbij y cr lapin 
foblime medicina che fxa.pcr la moltitudine de ifuvigio. 
uamenti ne gli huomini flcmmatici,neUc malatie manin* 
conicc,ncllc punture^ morfi uclenofirte gli humori pu 
tridi>corrotti,CT ne i luoghi che puteno. Conforta il ft>U 
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rz>o,er il caldo naturale è difenforc della uita y ej del cuo 
rccr re fide 4 quelle cofe che operano il contrario . ap* 
porta la giouentu.ej retarda la uecchiexxa:ma fa bifo * 
gno difapienza nel pigliarlajid tempo, or nel modo.nc 
bifogna pigliare altro cibo fin tanto che ella non ha fini* 
ta ropcration fua.cr non ti [cordare di quel dettole me* 
glio moltiplicare il numero che la quantitaAn fomma chi 
tufa nel tempo della faniùjion debbe hauer paura di ue 
lenone di molti altri nocumenti, CT malatie , ne di atre 
pcftilcntialc,ne fi può hauer più ferma /peranza dipre* 
fio giouamento in altre medicine che fanno fimili effetti 
che fi ha nella theriaca ben fatta. 

Della aftrologia.?a te/limonio Hippocratechcraftro 
logia>non è piccola parte della medicina , ina quando la 
uccefiità Jpinge non fi guarda alle fietle.benche il fine deU 
la astrologia non impone alle cofe necefiitd, ma dìjponc, 
ejfa habtli quelle fccpndo X influenza loro.Vhuomo fa* 
uio fignoreggiara le jlellc , come la ragione predomina 
gli occbiipotra commutare quella di/pofitionc in meglio 
s'ella farà cattiua.con debito rimedio Jiauendola preui* 
&ter s'ella farà buona la farà perfetta con la fua pru* 
dentia,ondc ne nafeera una più fublime opcratione, cr di 
già per Vifycricnzd è flato definito y che le cofe di fopra 
hanno grande impresone nelle cofe inferioridn tato che 
quefle cofe quafi fonno regolate da quelle . S'è ritrouato 
anchora.wpcr ifficrienz* manif efiato, fe l'occorra che 
alcuno fiapercoffo con ferr offendo la lima in quel fé* 
gno,al quale s'attribuifee il membro percoffo, effo man- 
bro,ouero la perfona ferita Stara in pericolo .Ut già que* 
ito è intrauenuto molte uolte in alcuni folamente per il 
cauar del fangue.fimihnente ifauij nel dare della medici* 

na folu* 
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nu folutiuaeleggono di darla in fcgno rctrogado,oucro di 
animale rumino fo,non in fcgno filfaperciochc fi f irebbe 
nocumtnto y oucro Vopcrationc de Ila medicina farebbe fa* 
{tidiofatCT molc&a.E perche la idrtu unita* è più forte* 
diciamo, che la fcientia della afirologia.zj della medici- 
na fono congiunte infieme.Gr che la medicina habifogno 
dcira&rologiatO- cVel mediconi quale hauera luna, C7 
V altra hauera più fermo giudichi più fcliccmitc opc* 
rar a con il uolcr d'iddio. 

DcWacqua che fi caua del nino. Alcuni la chiamano ac 
qua della uita,& ucramentccT io ho uifio.cr molto bc* 
ne gli conuiene il nome a chi gioua.zr alcuni de i modcr* 
ni hanno detto che ella è acjqua eternai acqua di oro* 
per la fublimita detTopcrationfua . ma non hanno detto 
che ella ecceda in calidttk,& ficcitlquafi a pari del fuo* 
co>ma l'acqua d*oro,comc è fiato detto > è temperata piti 
the ciafeun altra cofa, nuUadimeno è uero che alle uolte 
fi fa equipollcntia delle cofe nel mancamento . Crediamo 
adunque che cUaèprctiofifiima fe tè coflGT diciatno che 
£ acqua uitcja quale molto cftenua le cofe che uifi metto 
no,c una cofa molto eccellente, cr fa maggiore opcratio* 
ne, che fipofiipcnfarc.cT gf* le fue uirtu fono manife* 
(le appreffo molti.ma quello è chiarifiimo che nelle ma* 
Urie freddeer humidc , è diprcfiifiimogioiumeto, & 
che conforta il cuorc.& con fuma le fuper fluitale quali 
feorreno per il corpo.& chi Fu fa purifica il cor pojj fi 
fa ficuro da molte cofc& nodrifee la gioucntu , o^>ro* 
pri amente conuiene a quegli che fono uteini al tempo 
dclt uccchiezxa ouero che già fono entrati i*e}fa . cr 
molti fono fiati curati con effa femplice ,€T artificiata, 
concia con cofe conuenienti a parAiticiÀ quegli che bau 
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no Inquartante? che cafeano di mal caduco.?? ha leua* 
to uia le albugini de gli occhi,?? guarito il cancaro dtU 
U bocca,?? d'altri luoghi* gioua anchora a quegli che pa 
teno mal dipietra,à gli hidropici,?? a mali de i fianchi, 
CT ad altre malatie fimili?? propiamentc fi contrapo* 
ne alla putrefattionc per la /inceriti,?? purità fua. Per 
ciò la purifica il corpo,?? i membri, allunga la uita . & 
dalla fua oper adone ha meritato di effere chiamata ac< 
qua della uita . ?? benché ella ecceda il temperamento 
eguale nondimeno il prudente artefice la può redurrt 
alla temperie mtfcolandoui altre cofe , cr fa bifogno di 
magi&cro per faperc la quantita,il tempo, ?? il modo di 
pigliarla,?? s'ella fi debbe pigliare da fe folamente y oue* 
ro fe fi debbe mefcolare co fa ueruna,però fi richiede un 
buon medico , uolendola ufar bene . in fomma per la fua 
{implicita rìceuc Vimprcfiioni di ciafeun fapore,odorc,?y 
uirtu,?? molto ui aggiugne nette operationi loro,et le fa 
migliori. Adunque il prudente lettore debbe mefcolare* 
et congiugnere con detta acqua quelle cofe,che hanno uir 
tu fecondo il buono giudicio,cfcrcitandofi in quelle con la 
gratia di Giefu Ckri$o,cofi con il ramerino,?? con la fai 
uia la farà migliore per i nerui,pcrcioche Vuna > cr f aU 
tra gioua a gli nerui,?? meglio quejia acqua fi conferua 
in uafo di oro , che in altro , peroche tenerla in altri uafi 
non è ficuro, per oche per la fottigliezza fua penetra ne i 
pori del corpo de i tufi,?? gli diffolue , onde piglia della 
natura,?? complefiione del uafo . per il che fe conferua* 
ta fera nclToro,da quello acquiflara migliore proprietà. 
Et già io uiddi che uno confiretto dalla necefiiù,per tra* 
/portarla da un luogo a Valtro,la pofe in un uafo,?? dU 
uento di color di latte,per la uirtu dello argento uiun > U 
♦ > fiale 
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quale afeofamente fi contentila nel corpo del uafo y cr pi* 
gliando di quella in bocca fubito fegli alterò il Stomaco* 
& ilfigato fegli debilitò Aiuentò tremulo 9 ne fi potea mo 
uere.alcunimcfcolano quefla acqua con iluino,con il qua 
le lauandofì fanno la faccia giouenile.cr bella,!? aggiun 
gendoui del mufchio y e cofa marauigliofa. 

Del prouocare l'appetito . E {tato determinato che 
rappetito non altro fìa che una aprendone di una fenfibi 
le inanitione y ?ero è da fapere chc'lriempimcnto y c cagio 
ne del no hauere appetito per il più delle uolte y per il che 
tutte quelle cofe che afiergano>c? euacuano , efeitano 
V appetito quando il Stomaco i troppo rcUffato per 
qualche occafionc,conuiene, ufare quei cibi y & medicami 
tiycbe hanno dello ajbringentcmacommunamente eccita* 
no l'appetito le cofe aceto fe>ct fiittice,per la efyresfione, 
CT akrittion loro . Et molto giouano a quc&o te Jpecie 
aromatice>& alcune herbe y come la menta>cr fimili, per 
la uirtu odorifera y qualeèin effe , per la quale propria* 
mente l anima fi ricreai il ftomaco y & i membri princi 
pali fi confortano, er torte del fare uarie forti di fapori, 
CT condimenti^ manifesta appreffo i cuochiypero non ne 
paxlo altrimente y ma laffo quejla cura a loro . Ma il flvu 
dio>& diligenza di preparare i cibi y & f aporia ne i quali 
la natura troua diletto y quando mafiimamete fono rego* 
lati y & preparati con buon giudichi fecondo ilguflo>na* 
tura y zr complefìione di quegli y per chi fono ordinati , è 
giouamento maggiore di tutti gli altri y er non ha pare, 
nel reggere la fanita y &* correggere le malaticci cibo per 
effere abbracciato , cr riccuuto dalla natura con diletta* 
tione y la confortai mediante l'artificio , cr fuccejiione 
de i nutrimenti componi reificagli nocumenti . Il uero 
- ' fapcrt 



t j8 LIBRO DI ARNALDO 

ftporc che fifa della parte acetofa de gli limoni,mcfcol* 

doni le Jpecieje quali per il bollire fono Hate [corporate* 

€ t aggiugnedoui del ZMccaro. quanto fa bifogno per la pu 

rifìcationefiferua per un anno, & è fapore de ifauijMc 

defimamentc quello che fi fa nella padella di pezzi di car 

ne fritti , aggiugnendoui del uino di pomi granati , delT 

acetoJcWagrefto,^ un poco di uino,a zuccaro quanto 

conuiene.V aceto fxtk è fempre lodcuole,& propriamente 

in quegli che fi rcfananOyO* ne i deboli, mondifica il fio* 

mico,& accende l 'appetito. Anchor a quello che fi fa di 

uno manìpolo di finocchiona' pctrofcllo,con un poco di 

mentale grani di pepe,con V aceto fermentato , per f o* 

dor fuo confortai gioua in ogni mancamento diappc^ 

tito.ln oltre la fatica J 'aflincnza>& ciafeuna forte d'ina 

nìtione prouoca rappctito,quado il riempimento è agio 

ne detta perdita, b debolezza di effoMa quando VinanU 

tionc è caufadel malesi buono ripo far fh& confortare il 

Siomaco con cibi conuenienti > cr altre cofe . CT 4 tutte 

tjueftc cofe fi richiede una per fona che fappi 

Del modo di corrobora re , quelli che uanno in uiag* 

gì per i gran caldi, er contra la putrefattane dell'aria 

in luogo,& a tempo di peftc.NelT Aceto caldo er uit]Q di 

pomi granatile acqua rofata, con un poco di uino mct* 

tcui del zuccaro quato baki per farlo fpeffo,cr indurar* 

lo,à tale che in pezzi fi pofja mettere nel uafctto, cr fer* 

baio y cr quando bi fogna pigliane da per fe {lcjfo,oucro 

con acqua fcmplicc,oucro con uino inacquato. 

Del folutiuo comune regale. metti la manna , cr il fi* 

topo rofato nell'acqua di brugni > cr di fiori di boraginc 9 

cucro nel fiele di capra che è mcgliojt fi ue infoderai del 

reubarbaro,fara migliore op erationc. 

* Del 



DEL C ONSE R. LA GIOVENTÙ i *5>, 

Del fiele di capra 2 Nutrirai la capra di herbe manina 
coniche , di herbe cr cofe che hanno proprietà di fare i 
corpi flufiibili,cr pigli* il Me di quel latte. 

Deljìropo diaquilonjl quale ècotra Foppilationc del 
fegato,del ftomaco,cr della milza Viglia fugo dtfenoc* 
chiodi appio,con le radici difcariola, di boragini ,cr fu 
godi pomi granati dolci , ouere aceto fi ,ò di mezzo 
fapore,di culcuno onciedue , cr una libra di Zuccaro 9 
cr fanne firoppo > cr piglialo con la decottionc deU 
la gramigna. 

bel modo di fare un per f urne. V odor e del quale pafft 
ogni forte $mccnfo,w c buono fi per le donne, fi etian* 
dio per gli huomini. Piglia un oncia di Ambra,tre dram* 
me di legno Aloe,un fcropulo di mufchio,fedcci grana di 
canforaJisfarai prima V ambra con la Cafiia , dipoi ag* 
giugneui la poluere del legno Aloe, di poi il mufehio , CT 
ultimamente la canfora.mcfcolando bene,CT con le mani 
impattandola morbidamente ,CT gettala fopra qualche 
fcoltura come fi fa la cera,cr fcrbala per quando farà bi 
fogno.Per il fumo cr odore di quefta compofìtionefifa. 
reftftentia aWaria cattiua.fi conforta il ceruetto, il cuo* 
rcr*ff propriamente la matrice , cr faccialmente quc&i 
tai per fumi fono itati ritrouati per le fignore , perche 
giouano anchora al far figliuoli, & in que&a intcntionc 
cade la fomigliaza della difpofìtionc che è tra la femente 
CT la terra.perche cercando bcne,<zr confiderando qucll* 
fomiglianza , non fi farà errore . Et pochi medici per* 
uengano k quefla imaginationc , pero Jpeflc uolte ban* 
no errato. 

Del patte, E leggerai il pane fatto di grano buono : cr 
puro,ncl quale uifia delta uirtu detta crufea^ar petite 

habbu 
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babbia del uifchiofo,fia ben fermentato, a* ben cotto co 
legne di buona foftantia, & non lo mangiare nel giorno 
che è fiato cotto,pcrcioche il caldo imprejjb dal fuoco nel 
pane , er il fuo uapore , er fimilmente la cocina fubito 
dopo che ha boUito,non conuiene , percioebe riempie il 
ftomaco di uaporuperturba il fpirito, er nuoce propria 
mente al caldo naturale • er non bifogna mangiarne in 
gran quantità in una uolta,perche accrefeie la dijficultì 
dello fmaltirczr il pane bianco opera Voppilatione, er 
<erta &itticita>per la uifcofitk fua , ma quando fi Uffa 
nel pane della crufea , il uentre fi mollifica , er ne riccue 
ghuamentOyO* la parte peggiore del pane , è la erofta, 
perciochefegli mefcola del uapore della terra del for* 
no,& quel pane fi conofee effere buono,ncl quale non fi 
fentefapore di uapore alcuno,®- il pane è come foggeU 
to pronto y er atto a riceuere timprefiione di eia* 
fcun uapore. 

Del uinoAl uino ft[debbc eleggere di' uno annojn (roto- 
re de t griffe' dipomi granati, con alquanto di rojfezza, 
nella trafparentia del quale fi ueda un certo fegno di bia 
cbczZ4>che habbia buono odore, er fapore foaue con un 
poco di dolcezza,mediante la quale dia gran nutritw* 
toxon un poco di garbo accio coforti,cx commoua lap* 
petito,percioche quando egli e troppo dolce,c caufadeW 
vppilatione,peroche la natura troppo ucloccmente lo ti 
va afe prima che fìa paditoÀl che fanno tutte le cofe dol 
ci, le proprietà del uino fono manifcfte, er de fritte da 
molti,però nonmi occupo a raccontarle qui particolare 
mente.cr la proprietà del uino , la cagione della quale 
è nafeofa t la prima tra tutte t altre cofe nel fare Thuo* 
mo allegro j>cr la lodcuole abondanzt difanguc, 
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rito cVei gencra,Jpccialmentc quando Jpejfo fi gufa, er 
c molto pronto à confortare per la conuenientia , cheha 
la natura humana,ne fi debbefare cocina,nc medica* 
mento alcuno,che non ui fi metta il uinoipercioche è co fa 
fecretaùl uino riceue in fe le uirtu di quelle cofe che fono 
mefcolatc fcco,zr le tra/porta bentfiimo àciafeuna an% 
chorebe minima particella del corpo facendo in effe una 
ferma operatione, per lagradilcttatione,con la quale fi 
prendeva è da fapcre che egli piglia il fapore, ouero fi 
fa difeiapito ne i uafUne i quali e tenuto,®- cjfo tiene il 
principato tra quelle cofe che riceuono le uirtu,CT facol 
ta delle altre, con f orti fiima imprefiione, per Vccceìlètc 
bontà del corpo fuo.cT non fi può nafeondere il fapore 
eftranco in ejfo.non bifogna tenerlo in uafi di flagno , di 
piombo,ò di metalloyperche diuenta cattiuo,percioche il 
metallo ha in fe gran copia di zolfo.il piombo, er il fia* 
gno fono pieni di argento uiuo, dalle quai cofe il uino può 
pigliare nociua qualità,?? cattino faporc,& tufo del ui 
no che fi tiene ne i uafi di piombo , facilmente nuoce al 
cuore, al cerueUo,àgli interiori,ne può fare molto bene, 
in fomma tutti i uini che tengano del metallo , per modo 
alcuno fono nociui,& i migliori uafi, fono quegli che fi 
fanno di oro,di argento, ò di legno che fia di buona fotta 
ZUpV di buono odore,® fapore* 

DclTacqua.Gia Uippocrate diffe che nel? acqua non uì 
fi troua operatione alcuna,eccetto che ella fi da nelle acu 
te malattie,ma l'acqua è queUache apporta ilnutrimen* 
to alle membra,® raffrenala fuperbia del uino,® lo te 
perai! acqua fi debbe eleggere chiara, leggiera , che fia 
fenxjt ncjfun fapore,®molte uolte ella acquieta bontà, 
er mal m a da iluoghijoue eUa nafce t ® per doue la cor 
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re , & delle differenze delle acque fi trottano molti y ZT 
gran trattati 

Delle carni.eleggerai le carni di qucglLanimali che fi 
fio più mondi.et ne i quali dominai prcuale la uirtu ae 
rea.ma di questo fc ne potrebbe trattare molto lungarni 
tCypcrciocbc ad alcuni couengono più ipolla#ri,ct uccel 
lctti,c *d altri altri animali, et fimilmente i artificio,!? 
il modo di preparargli^ t abufo di quegli,che fono dati 
alledelitie, molto gli rimuoue dalla condition loro , cr 
molti ufano mefcolare diuerfe forti di carncjn modo che 
non fi può difeernerc tra iuna^cT laltra,ma è ben uc ro, 
che la uarictàyC? moltitudine di cibi diuerfurouinano,ej 
<Lmazz.ano molti . I// oltre , perche fa di bijogno la cofa 
che nutrifee fi conuenga con la cofa nutrita , ciafehedun 
membro particolare de gli animali , fa maggiore accrc<* 
feimento ne imembri fintili dcWhuomo.pcro quando aU 
cuno ha rotto un y ojfo,fi gli da mangiare la carne ncruo* 
fa,& uifeofa,?? quelle cofe che fono meno graffici più 
facili à fmaltirlc&j fappi ch\l graffo mollifica la fufta* 
ZA dello ilomaco, e? guaflal appetito. 

Delli pcfci.Elegge quei pefei che uiuono nel mare.non 
dimeno non conuengono al propofito noftro . cr gifaho 
detto che la difpofitionc della flemma nutrifee un (angue 
acquo fo^et fa tofto ucnire la uecchiezza.il fimilc p il piti 
operano Vhcrbej frutti,et i legumi , le quai cofe alle uoltc 
tifiamo p modo dimedicina.no di cibo,et qucfto rare uoltc. 

In oltre guardarfi da foucrchij freddi-, er caldi,& da 
pcrniciofi accideti,è cofa che poco,ò nulla appartiene aU 
la medicinafolamctebafia faperequefie cofe diflinguere. 
gli altri animali folamètep inftìnto della natura cercano 
quelle cofe che cercare,?? fuggono quelle cofc*c\z fuggi 
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re fi Jcbbov. .ma nel rifare nella natura bumanaMqua* 
le r .n ce) fa di continuo fuenire,quel tanto che s'è perfo 
m ito conuenientepiu facilmente che in coft 
veruna fipecca.pcro per fapcre , er per eleggere quello 
fabifovno di molta fcientia.maglièftato prouiflo à que 
fta ambigui, ic? Tintcntionc del buono artefice in que* 
fio tutta fi occupale la poca quàtità di quelle co fesche 
fi prendono, uinca la malitia.acciocbe la uirtu alleggieri 
ta,et fortificata per la uittoria della buona conuerfionc* 
caui il buono del cattiuo,& conuerta il buono in miglio 
re.Perciochc alla forte uirtu, nejfunacofa refitìe.^T già 
i flato detto, che alla natura poche cofe baflano,cr non 
màcano a quello propofito dclleragioni,cr degli effetti 
pi, anzi ne fono flati fcrtti molti uolumi . da i quali fi 
pojfono trare molte cofe utili a quesìa fcientia,non e dub 
bio che quegli animali che fono digiouanezza più bella* 
CT di più fana,CT di più lunga uita,naturalmcnte di po« 
che ,cr femplici cofe uiuono.ma l'huomoj'animodel qua 
le m ,cr V abufo dello arbitrio , per V ambinone 

mai fi contenta,dìmenticatofi della ragione , fempre ha 
maggior curi della confcruatione altrui,che detta fua prò 
p j ilìderandoaltrimcntc quello, che egli fi dica, 

ò'faecitj'cmc ì & quado eli rimangiò bca,oucro ad altri 
infiniti accidenti fi e/pona, ma penfa che glifia lecito tut 
to quctio,ci:c di fare uolonta gli uiene. perciò mille forti 
di malatie alle uolte uengono à gli huomini , cr in mille 
modi per loro mancamento, er difordine muoiono.per* 
cicche effendo crefeiuta la g?affczza,c? abondanza delle 
ricchezze \ej la copia delle cofcjbano infognato al modo 
le delitie.le quali mutando ì co{lumi,v facendo gli ani* 
mi mo Pt ,fono cagione che gli huomini efeonp fuori della 

natura 
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natura loro. Et oime,la cura de gli buomini , in 
allontanata dal fommo bene , fi deW anima ,fi ci del 
corpose qua fi hano più cura della foniti delle beftic,£ * 
della lor propria.pcrciockc à quelle accio uiui opiu fi 
ne,® non patino cofaueruna,fempre fi gli danno cofe 
elette sfotto certa mi furale purgano,?? le guardati» MHt . 
le cofe contrarie.?? fi per forte incorreno in qualche ma* 
latiafubito gli fanno rimedio , ma rhuomo il uitio del 
quale è fempre appetire,®* cercare quelle cofe che uieta 
te glifono,allbora quando è più pieno,fi riempie,®- qui' ' 
to una cofa è più nociua , pur che la fia da loro più defle 
derata la uogliono.la onde egli s'efpone alle fatiche del 
mare,® della terra,al freddo,al caldo,® à mille pericoli 
della morte . ® c cofa chiara che in tanto è crefeiuta U 
briachezza del fare in ciafcuno , che hauendo loro molte 
feientie , ® uirtu,le quali fanno l'anima perfetta,®* ne 
danno la cognitione d'iddiojijprezzate, ® dado opera 
folamente a fodisfare gli appetiti loro(come cermete e 
fiato detto )piu ne amazZA la gola,che la jpada. ® Lui 
tas'è abbreuiata,® allungata l'arte, ma loft untò fiore 
quefti tali,® diciamo che la medicina è feientia nobiUfii 
ma,®* arte neceffaria, ritrouataper conferà v la fa . 
to,®- per difefa dello uita delThuomo , il quale di tutte 
f altre creature è dignifiimo.pcrò neffuno debbe effert al 
tutto della medicina ignorate^ ne fare cofa alcuna fenz. 
configlio del medico. 
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